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Das sechswöchige Praktikum für russi-
sche Nachwuchsjournalisten stellt eines 
der wichtigen Projekte im Programm des 
Deutsch-Russischen Forums dar.  
 
Ziel des Praktikums ist es, insgesamt 20 
Studentinnen und Studenten der Journalistik 
bzw. Publizistik aus Moskau und aus ver-
schiedenen Regionalzentren Rußlands einen 
intensiven Einblick in die bundesdeutsche 
Medienlandschaft zu ermöglichen. Dabei ist 
es für den Erfolg der Maßnahme von aus-
schlaggebender Bedeutung, daß diese jun-
gen Journalisten zuvor durch schriftliche und 
mündliche Tests ausgewählt werden. Die 
wichtigsten Auswahlkriterien stellen dabei 
die deutschen Sprachkenntnisse sowie die 
vorhandenen journalistischen Arbeitserfah-
rungen dar. 
 
An dem diesjährigen Weiterbildungsprojekt 
nahmen 15 Journalisten teil, die sich auf 
acht Zeitschriften- und Zeitungsredaktionen, 
drei Rundfunk und Fernsehanstalten sowie 
die PR-Abteilungen vier bedeutender deut-
scher Unternehmen verteilten. Gleichzeitig 
wurden 5 Praktikanten aus den russischen 
Regionen im Rahmen des von der ZEIT-
Stiftung geförderten Gerd-Bucerius-
Praktikums „Junge Journalisten aus Ruß-
lands Regionen“ vom Deutsch-Russischen 
Forum betreut. 
 
Bevor die am 8. August eingetroffenen Teil-
nehmer ihre Praktika in der deutschen Me-
dienpraxis antraten, absolvierten sie in Bonn 
ein mehrtägiges Einführungsseminar. Dort 
bekamen sie grundlegende Arbeitstechniken 
eines „kritisch-informativen“ Journalismus 
vermittelt. Das Programm konzentrierte sich 
dabei besonders  auf die selbständige Re-
cherche zu vorgegebenen lokalen Themen-
bereichen und das Verfassen eigener Zei-
tungs- und Radiobeiträge. Ebenso wurden 
die Grundzüge der Public Relation Arbeit 
erörtert. 
 
Die 20 Praktikantenstellen in Deutschland 
wurden von den folgenden Verlagen, Rund-
funk und TV- Stationen und Unternehmen 
zur Verfügung gestellt: 
 
1) Badische Zeitung, 2) Berliner Morgenpost, 
3) debis AG, 4) Die Zeit, 5) Frankenpost, 6) 
Frankfurter Allgemeine Zeitung, 7) General 
Anzeiger, 8) Gruner & Jahr, 9) Henkel KgaA, 
10) Hildesheimer Allgemeine Zeitung, 11) 
Hundert, 6 –Medien GmbH, 12) Kölner 
Stadtanzeiger, 13) Lebensmittelzeitung, 14) 

Mitteldeutsche Zeitung, 15) Reemtsma Ciga-
rettenfabrik, 16) Rheinische Post, 17) VNG 
Verbundnetz Gas AG, 18) Volkswagen AG, 
19 Westdeutscher Rundfunk, 20 ZDF.  
 
Neben der beruflichen Weiterqualifizierung 
der Praktikanten gehörte es zu den Zielen 
des Projektes, den Teilnehmern einen le-
bendigen Einblick in Land und Leute und 
ihren Lebensalltag zu geben und die Mög-
lichkeit zur Erweiterung der persönlichen 
Kontakte untereinander zu fördern. Während 
eines zweitägigen Zwischenseminars konn-
ten sich alle Praktikanten wiedersehen und 
ihre Erfahrungen austauschen. Berlin als 
Tagungsort bot Gelegenheit zum Vergleich 
mit der im Einführungsseminar besuchten 
ehemaligen Bundeshauptstadt Bonn vor 
dem Hintergrund des Regierungsumzugs 
und den damit verbundenen Veränderungen 
in der deutschen Medienlandschaft. 
 
Das Deutsch-Russische Forum dankt herz-
lich allen Stellen, die durch ihre finanzielle 
Förderung zum Gelingen dieses Projektes 
beigetragen haben. Dies gilt für das Presse- 
und Informationsamt der Bundesregierung, 
das Freie Russisch-Deutsche Institut für Pu-
blizistik, die Lufthansa AG und die ZEIT-
Stiftung ebenso, wie für die Unternehmen 
und Redaktionen, die einem Praktikanten für 
sechs Wochen die Hospitation in ihrem Hau-
se ermöglichten. 
 
Martin Hoffmann 
Geschäftsführer



Teilnehmerliste 
Journalistenpraktikum 
8. August – 26. September 1999 

 
Nr. Redaktion Praktikant Medien 
    
1 Badische Zeitung 

Freiburg 
Wiksne, Denis 
23.12.1979 
Moskau / FRDIP 

Freie Mitarbeit: 
1996 „Sobesednik“ 
1997 „Moskowskoje Rekljamnoe Obosrenie“ 
1998 „Moskowski Sokol“, „Delowaja Kniga“ 

    
2 Berliner Morgenpost 

Berlin 
Wolkowa, Julia 
4.4.1976 
Moskau / FRDIP 

1995-1996 freie Mitarbeit in der Regionalzei-
tung „Nedelja w Podlipkach!“ 

    

3 debis AG 
Berlin 

Rodin, Ilja  
27.11.1977 
Moskau/FRDIP 

1994-1996 Freier Mitarbeiter der Zeitungen: 
„Wpered“, „Patriot“ 
1996/1997 Praktikum bei ITAR-TASS 
1998 Freie Mitarbeit bei der Zeitung „Nowoe 
Semlja“ 

    

4 Die ZEIT 
Hamburg 

Iwanowa, Tatjana 
21.7.1978 
St. Petersburg 

Freie Mitarbeit bei den Zeitungen: 
1995-1996 Nachrichtenagentur SPB-TASS 
1996-1997 „TO DA CE“ 
1997 „Nowosti i aktualnije Peredatschi“ 
1998-1999 „Pioner“ 

    

5 Frankenpost 
Hof / Nürnberg 

Sacharow, Dmitrij 
Moskau / FRDIP 
5.9.1979 

Freie Mitarbeit bei den Zeitungen: 
1994-1996 „Argumenti i Fakti“ 
1997 „Segondnja“ und „Domaschnij Kinoteatr“ 
1998 „Domaschnij Computer“ 
 

    

6 Frankfurter Allgemeine 
Zeitung 
Frankfurt 

Kalinkin, Wjatscheslaw 
Moskau / FRDIP 
6.11.1979 

Freie Mitarbeit bei den Zeitungen bzw. Radio-
stationen: 
1994-1996 „Prawda Severna“ 
1997 und 1998 „Echo Moskwi“ 
 

    

7 General Anzeiger 
Bonn 

Karpusow, Iwan 
Moskau / FRDIP 
29.6.1976 

Seit 1998 Freie Mitarbeit bei der Zeitung  
„Motor News“ 

    
8 Gruner & Jahr 

Hamburg 
Smirnow, Alexej 
Moskau/FRDIP 
 

Freie Mitarbeit in folgenden Zeitungen: 
1993-1995 „Kaliningradskaja Prawda“, Agentur 
der Jugendpresse in Moskau 
Seit 1996 „Moskau Times“, „Nedelja“, „Russki 
SMAG“, „Moskowski Komsomoljez“, „Ogo-
nek“,  
1998-1999 „Universitätszeitung „Belmont 
Vision“ 

    
9 Henkel KgaA 

Düsseldorf 
Firsova, Julia 
Moskau/MGIMO 
12.6.1976 

Freie Mitarbeit bei den Zeitungen: 
1995-1997 „Komsomolskaja Prawda“, „Vet-
schernaja Moskwa“, „Molodjoschnaja Estrada“, 
ab 1995 „Meschdunarodnik“ 
Praktika: „“Deutsche Welle“, „Russlands Stim-
me“ „Publicity PR Agency“ 

    
10 Hildesheimer Allgemeine 

Hildesheim 
Kurakina, Anna 
Stawropol/FRDIP 
26.07.1978 

Freie Mitarbeit bei den Zeitungen: 
1997 „Stawropolskaja Prawda“, „Stawropolskie 
Gubernskie Vedomosti“ 
1998 „Wetscherni Stawropol“ 
1997 Praktikum beim Rundfunk- und TV-
Sender Stawropol 
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11 Hundert, 6 – Medien 

GmbH 
Berlin 

Pavlov, Alexej 
St.-Petersburg 
7.2.1977 

Praktika: 
1996 Zeitung „Strannik“,  
1997 Hörfunk „Open City“ 
Freie Mitarbeit bei den Zeitungen: 
ab 1997 „Pulse“, „St. Peterburgskije Wedo-
mosti“ 
seit 1998 Manager in einer Werbeagentur 

    
12 Kölner Stadtanzeiger 

Köln 
Dynnikov, Maxim 
St. Petersburg 
12.1.1977 

Praktika: 
1995 Zeitung „St.-Peterburgskije Wedomosti“ 
1996 Hörfunk „Sajatschi Ostrow“ 
Freie Mitarbeit: 
1997 „Wetscherni Peterburg“ 
1998 Zeitung „Tschas Pik“ 
ab 1999 Zeitung „Smena“ 

    
13 Lebensmittelzeitung 

Frankfurt 
Podschiwalowa, Natalja 
St. Petersburg 
8.12.1977 

Praktika: 
1996 Zeitung “Na Strasnje Rodiny“ 
1997 Hörfunk „Radio Baltika“  

    
14 Mitteldeutsche Zeitung 

Magdeburg 
Nikitenko, Alexander 
Stawropol 
18.4.1979 

Praktika: 
1997 Zeitungspraktika „Stawropolskaja Praw-
da“ „Stavropolkskije Gubernskije Wedomosti“; 
TV- und Hörfunkpraktikum  beim Stavropoler 
Fernsehen 

    

15 Reemtsma Cigaretten-
fabrik 
Hamburg 

Orobzowa, Lena 
Moskau / FRDIP 
9.5.1977 

Freie Mitarbeit: 
1995 Lokalzeitung 
1997 Marketingabteilung „MUSA MOTORS“ 
Volontariat: 
1996 Pressedienst des Föderationsrates 

    

16 Rheinische Post 
Düsseldorf 

Melnikowa, Oxana 
Jekaterinburg 
9.10.1977 

Hörfunk- und TV- Praktika: 
1997 Staatlicher Rundfunk Barnaul 
1998 Radio „Studio 41“, TV-Sender „RTM-
TV“ 
ab 1998 freie Mitarbeit bei der lokalen Zeitung  
„4 Kanal vse TV“ 

    

17 VNG Verbundnetz Gas 
AG 
Leipzig 

Scharaflislamowa, Gulnas 
Ufa 
6.4.1978 

Freie Mitarbeit: 
1993-1995 Kreiszeitung 
seit 1995 Universitätszeitungen „Kafedra“ und 
Zeitung „Gaudeamus“ 
1995-1996 Zeitung „Molodjoschnaja Gaseta“ 
1997 Baschkirisches Staatliches Fernsehen 
1999 Nachrichtenagentur „Baschinform“ 

    

18 Volkswagen AG 
Wolfsburg 

Kolypajewa, Natalja 
Jekaterinburg 
21.5.1979 

Freie Mitarbeit: 
1996 Zeitung „Okno“ 
1997 Nachrichtenagentur „Europa-Asien Nach-
richten - EAN“ 
1998 Jugendmagazin „Losa“, Zeitung 
Moskowski Komsomoljez“ 
seit 1999 Journalistin bei „EAN“ 
 

    

19 Westdeutscher Rundfunk 
Köln 

Wosjanowa, Natalja 
Moskau / FRDIP 
21.8.1980 

Freie Mitarbeit: 
seit 1998 beim TV- Programm „Wremetschko“ 

    

20 ZDF 
Mainz 

Sokolowa, Katja 
Moskau / FRDIP 
24.5.1980 

Freie Mitarbeit: 
1996 Moskauer Rundfunkstation „Wosroschde-
nie“ 
1997 TV- Sender „Do 16 i Starsche“ 
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Maxim Dynnikov, Praktikum beim Kölner Stadtanzeiger  

Maxim Dynnikov, geb. am 12. Januar 1977 in Leningra d. 
Er studiert Journalistik an der St.- Petersburger S taatlichen Uni-

versität.  
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Iwan Karpusow, Praktikum beim General-Anzeiger 

 

Iwan Karpusow, geb. 
am 29. Juni 1976 in 
Moskau. 
 
Er studiert Journalis-
tik an der Moskauer 
Staatlichen Sozialen 
Universität.  
 



 4 

 
 
 

Natalja Kolupajewa, Praktikum bei VW, Abteilung Unt ernehmenskommunikation 

Natalja Kolupajewa, geb. 
am 21. Mai 1979 in Jeka-
terinenburg. 
 
Sie studiert Journalistik 
an der Gorkow- Universi-
tät-Ural und ist Fernstu-
dentin am Freien Rus-
sisch-Deutschen Institut 
für Publizistik. 
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Anna Kurakina, Praktikum bei der Hildesheimer Allge meinen Zeitung  

 

Anna Kurakina, geb. am 
26. Juli 1978 in Stawro-

pol.  
 

Sie studiert Journalistik 
an der Staatlichen Uni-
versität Stawropol und 

ist Fernstudentin am 
Freien Russisch-

Deutschen Institut für 
Publizistik.  
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 Oxana Melnikowa, Praktikum bei der Rheinischen Post  

 

Oxana Melnikowa,  
geb. am 09.10.1977 in Barnaul. 
 
Sie studiert an der Gorkow-Universität-
Ural und ist gleichzeitig Fernstudentin am 
Freien Russisch-Deutschen Institut für 
Publizistik.  
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Natalja Podschiwalowa, Praktikum  beim Deutschen Fa chverlag, Lebensmittelzeitung 

 

Natalja Podsch iwa-
lowa, geb. 8. De-
zember 1977 in St.- 
Petersburg. 
 
Sie studiert an der 
Staatlichen Uni-
verstität St.-
Petersburg Journa-
listik. 
 

Praktikumsbericht  
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Dimitrij Sacharow, geb. am 
5. September 1979 in Mos-
kau. 
 
Er studiert Journalistik an 
der Moskauer Lomonossow- 
Universität und am Freien 
Russisch-Deutschen Institut 
für Publizistik.  
 

Dimitrij Sacharow wirkte auch an der  
Gestaltung und technischen Umsetzung 
einer Homepage für die Frankenpost mit.  

 

 Dimitrij Sacharow, Praktikum bei der Frankenpost 
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Jekaterina Sokolowa, Praktikum beim ZDF 

Jekaterina Sokol owa, geb. am 24. Mai 1980 in Moskau.  
Sie studiert Journalistik an der Moskauer Lomonosso w- 
Universität. 
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Julia Wolkowa, Praktikum bei der Berliner Morgenpos t 
 

 
Julia Wolkowa, geb. am 4. April 1976 im 
Moskauer Oblast. 
 
Sie studiert an der Moskauer Linguisti-
schen 
Universität, 
Fakultät für 
internationale  
Beziehungen . 
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Ilja Rodin, Praktikum in der PR-Abteilung von debis  

Vom Pressetext zum Medienspiegel - Ilja Rodin durfte in der 
PR-Abteilung von debis nicht nur zuschauen, sondern eigen-
ständig mitwirken.     

Ilja Rodin, geb. am 
27.11.1977 im Mos-
kauer Oblast. 
 
Er studiert Publizistik 
an der Moskauer Lo-
monossow- Universi-
tät.  
 

 

„Rußland ist ein großes Land und natürlich hat es viele Probleme. 
 
Die wichtigsten sind: 
1. Es hat einen immer kranken Präsidenten (wir in Rußland denken, daß er bereits getötet wurde und daß 
seine Familie einen guten Doppelgänger gefunden hat, weil sie Geld und Macht nicht verlieren will). 
2. Eine schwache Regierung 
3. Korruption in allen Gebieten -  in der Regierung, in der Wirtschaft , in allen öffentlichen Diensten... 
Unsere Mütter wollen nicht, daß ihre Söhne in die Armee gehen und auch wir wollen nicht mehr Krieg füh-
ren. Wir wollen lieber handeln, reisen, studieren, endlich normal leben...“ 
 
Zitat Ilja Rodin 
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Julia Firssowa, PR - Praktikum bei der Henkel KGaA 

Julia Firssowa,  
geb.  am 
12.06.1976 in 
Moskau. 
 
Sie studiert am 
Moskauer 
Staatlichen 
Institut für 
Internationale 
Beziehungen, 
Abteilung für  
Journalistik. 
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Alexander Nikitenko, Praktikum bei der Mitteldeutsc hen Zeitung Halle  

 

 

Alexander 
Nikitenko, 
geb. am 
18.04.1979 
in Besch-
pagir. 
 
Er studiert 
Philologie 
und Jour-
nalistik an 
der Staatli-
chen Uni-
versität 
Stavropol. 
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Gulnas Scharaflislamowa, Praktikum bei VNG-Verbundn etz Gas 

Gulnas Scharaflisl a-
mowa, geb. am 6. April 

1978 in Baschkortostan.  
 

Sie studiert an der 
Baschkirischen Staatli-

chen Universität in 
Frunse Journalistik.  

 


