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Deutsch-Russischen Forums wird in
diesem Jahr 25 Jahre alt. Dazu gra-
tuliere ich herzlich.

Auch in diesem Jahr waren wieder
flinfzehn junge Journalistinnen und
Journalisten in Deutschland und ha-
ben durch die Arbeit in Redaktionen
einen ganz besonders intensiven
Einblick in die deutsche Medien-
landschaft, aber auch in die deut-
sche Gesellschaft erhalten.

Das Auswartige Amt fordert dieses
Programm seit 25 Jahren. Der Aus-
tausch zwischen Journalistinnen und
Journalisten ist immer bedeutender
geworden. In Zeiten sozialer Medi-
en, in denen sich auch Falschmel-
dungen rasend schnell verbreiten,
ist sorgfaltige journalistische Arbeit
wichtiger denn je. Informationen
und Nachrichten einzuordnen, fallt
leichter, wenn man den Gegenstand
kennt, Gber den man schreibt. Des-
halb bin ich sicher, dass vom Journa-
listenpraktikum beide Seiten profi-
tieren, die Praktikantinnen und
Praktikanten wie auch die Redaktio-
nen, in denen sie eingesetzt waren.

Sich aufeinander einzulassen und
Zeit daflr zu haben, sich personlich
kennen zu lernen, bringt uns nicht

Sichtweisen. SchlieRlich ist es Aufga-
be von Journalisten, kritisch zu re-
cherchieren und den Birgerinnen
und Birgern zu erlauben, sich ein
eigenes Bild von den Geschehnissen
zu machen.

Mein Dank geht daher an das
Deutsch-Russische Forum, das die-
ses Projekt seit einem Vierteljahr-
hundert durchfihrt, aber auch an
alle Redaktionen, die dieses Pro-
gramm ermoglichen und Jahr fir
Jahr weitergeben, wie Pressefrei-
heit, ein stitzender Pfeiler jeder
Demokratie, in Deutschland gelebt
wird. Ich wiinsche dem Programm
und allen Teilnehmerinnen und Teil-
nehmern auch fir die Zukunft viel
Erfolg.

Mit freundlichen
GriiBen

Dirk Wiese MdB,
Koordinator fiir die
zwischengesell-
schaftliche Zusam-
menarbeit mit Russ-
land, Zentralasien
und den Landern der
Ostlichen Partner-
schaft
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@
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Programm JournalistenpraktikumPLUS 2019
14. Juli bis 15. September 2019

PLUS
Sprach— und Landeskunde 14. Juli — 28. Juli 2019
vormittags Intensivsprachkurs mit Friederike Siebert-Lux

Sonntag, 14. Juli 2019
Ankunft der Teilnehmer in Deutschland

Montag, 15. Juli 2019

13.30 Uhr ,Bedeutung kleiner und mittlerer Stddte fiir Deutsch-
land am Beispiel von Schwdbisch Hall“ Empfang
durch Hermann-Josef Pelgrim, Oberbiirgermeister
der Stadt Schwébisch Hall

Dienstag, 16. Juli 2019

14.30 Uhr LAusrichtung und Herausforderungen regionaler
Zeitungen in Deutschland am Beispiel des Haller
Tagblatts” - Dr. Marcus Haas, Chefredakteur
Haller Tagblatt

Mittwoch, 17. Juli 2019

14.30 Uhr ,Zeitreise in den 30-jdhrigen Krieg“
Rundgang mit der Siedersmagd durch die Altstadt
von Schwabisch Hall

Donnerstag, 18. Juli 2019
17.00 Uhr ,Willkommen in Schwaben!“-
Backermeister Stefan Renner

Brezelbacken mit

Freitag, 19. Juli 2019

15.00 Uhr Fuhrung mit Herrn Philipp/Herrn Wieland durch die
Lowenbrauerei Hall mit anschlieBender Bierverkos-
tung

Samstag, 20. Juli 2019
18.00 Uhr Goethe-Sommerfest

Montag, 22. Juli 2019
14.30 Uhr Flhrungen durch das Kloster GroRcomburg

Dienstag, 23. Juli 2019
20.30 Uhr ,Elton John und Tim Rice's AIDA”
Freilichtspiele Schwabisch Hall, Marktplatz

Mittwoch, 24. Juli 2019

14.30 Uhr ,Sehenswert! Highlights des Hdllisch-Frénkischen
Museums*“
Fihrung mit Johanna Hummel durch die Sammlung
des Hallisch-Frankischen Museums

Donnerstag, 25. Juli 2019

15.00 Uhr Zeitreise in den Alltag der Menschen in friiheren
Zeiten - dérfliches Leben in Deutschlands Siidwesten
Flihrung zur Sozialgeschichte im Freilandmuseum
Wackershofen mit anschlieRender Verkostung von
Apfelmost und Blooz aus dem Holzbackofen

“

Freitag, 26. Juli 2019
14.30 Uhr ,Moderne Kunst und Alte Meister” - Flihrung mit
Wolfgang Schwarzkopf durch die Kunsthalle Wiirth

und die Sammlung Wiirth in der Johanniterkirche

PHASE 1
Einfiihrungsseminar 28. Juli—01. August 2019

Sonntag, 28. Juli 2019
12.00 Uhr Fahrt von Schwaébisch Hall nach Berlin

Montag, 29. Juli 2019

10.00 Uhr BegriRung durch Sebastian Nitzsche, stellvertreten-
de Geschaftsfihrer, Deutsch-Russisches Forum e.V.,
10.30 Uhr  Einflihrung — Was erwarte ich vom
Seminar? Von meinem journalistischen Praktikum?
Was erwartet die Redaktion von mir? Nach welchen
Grundlagen arbeiten Journalisten in Deutschland?
Moderation: Dr. Ulrike Butmaloiu, Medientrainerin
Journalistin, Dozentin

14.00 Uhr ,Qualitdtsmedien in Deutschland: aktuelle Heraus-
forderungen und Trends*“, Gesprach mit Werner
D’Inka, Herausgeber der Frankfurter Aligemeinen
Zeitung

18.30 Uhr Abendlicher Stadtspaziergang mit Mikhail Vorobiev,

Ubersetzer und Dolmetscher

Dienstag, 30. Juli 2019

09.20 Uhr Vorstellung, Erérterung und Arbeit an den in Russ-
land erstellten Texten fiir einen journalistischen Bei-
trag zum Thema ,Natur und Umweltschutz in Russ-
land“

11.00 Uhr Vorbereitung des Recherchetages zum Thema , Natur

und Umweltschutz in Berlin“

15.00 Uhr ,,Die deutsch-russischen Beziehugen — Blick auf den
zwischengesellschaftlichen Austausch” Gesprach mit
Dirk Wiese MdB, Koordinator fiir die zwischengesell-
schaftliche Zusammenarbeit mit Russland, Zentrala-
sien und den Landern der Ostlichen Partnerschaft,

Auswartiges Amt

Mittwoch, 31. Juli 2019

10.00 Uhr Ganztagige Recherche zum Thema ,Natur und Um-
weltschutz in Berlin“ in der Stadt: Termine wahrneh-
men, Interviews fihren mit anschlieBender Auswer-
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tung und Schreiben der Berichte

13.00 Uhr Besuch der Regierungs-Pressekonferenz bei der Bun
despressekonferenz, mit anschlieBender Kurzeinfiih
rung von Angela Wefers, Vorstand Bundespressekon

ferenz e.V.

Donnerstag, 01. August 2019

09.30 Uhr Besichtigung Haus des Rundfunks und Fernsehzent-
rums vom Rundfunk Berlin-Brandenburg (rbb)

13.00 Uhr Arbeit an den Texten und Prasentation im Plenum
Welche Ziele habe ich erreicht? Welche Schwierigkei-
ten gab es? Was ist zu tun?

16.00 Uhr Themenkonferenz: ,Welche (Russland-)Themen

kann ich meiner Redaktion anbieten?”

Freitag, 02. August 2019
morgens Abreise der Teilnehmer an die Redaktionsorte

PHASE 2
Praktikum in den Redaktionen 06. — 22. August 2019

Montag, 05. August 2019
Vormittags Vorstellung in den Redaktionen

Donnerstag, 22. August 2019
Vormittags Abfahrt der Teilnehmer nach Berlin

PHASE 3
Zwischenseminar 22. — 25. August 2019

Freitag, 23. August 2019
Jugendpressetag — Workshops and Talks,
Wintershall Dea, Hauptstadtreprasentanz

08.30 Uhr BegriBung durch Peter Westhof, Leiter der Haupt-

stadtreprasentanz Wintershall Holding GmbH

08.40 Uhr ,VYom Journalismus zu PR— und Unternehmenskom-
munikation - Corporate Communikation bei Winters-
hall Dea”, Daria Prokhorova, Pressesprecherin Russ-

land Wintershall Dea

10.00 Uhr

Hintergrundgesprach mit Maria Adebahr, Spreche-

rin des Auswartigen Amtes

11.00 Uhr Stadtspaziergang durch das politische Berlin

14.00 Uhr ,Meet the Past and Great the Future”, Gesprach mit
Vladimir Esipov, Deutsche Welle

15.15 Uhr Workshop demoSlam, Format zu Dialog— und Dis-

kussionakultur, Leitung: Evgeniya Sayko, Griinderin
demoSlam und Mitbegriinderin Science Slam Associ-
ation Russia

Samstag, 24. August 2019

09.00 Uhr Vorstellung und kurze Aussprache zum tagesaktuel-
len Medienspiegel
09.20 Uhr Was habe ich bisher erlebt? Welche Erfolge, welche

Probleme? Wie kann ich die Probleme I6sen?
Moderation: Marcel Blessing-Shumilin, Projektleiter

Sonntag, 25. August 2019

morgens Freizeit in Berlin
mittags Rickreise in die Redaktionsorte
PHASE 4

Fortsetzung des Praktikums 26. August — 12. September 2019

PHASE 5
Evaluierungsseminar 13.- 15. September 2019

Freitag, 13. September 2019
vormittags Abreise nach Berlin

Samstag, 14. September 2019

09.00 Uhr Rickblick: Was hat mir das Praktikum gebracht?
Was davon nehme ich wieder mit nach Hause? Wo
kann ich in Zukunft ansetzen? Erfahrungsaustausch
iber die zweite Praktikumsphase.
Moderation: Dr. Ulrike Butmaloiu, Medientrainerin
Journalistin, Dozentin

Sonntag, 15. September 2019
Abreise der Teilnehmer nach Moskau
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, , Seminarbericht

Im Rahmen des Journalistenpraktikums kamen zum dies-

jahrigen 25-jahrigen Jubildum wieder 15 motivierte
Nachwuchsjournalisten aus unterschiedlichen Stadten
Russlands in Deutschland an. Ihr Aufenthalt startete im
sidwestlich gelegenen Schwabisch Hall, wo die jungen
Studenten zwei Wochen lang dank der Zusammenarbeit
mit dem Goethe-Institut und der Unterstiitzung unseres
Mitglieds Wintershall Dea ihre Sprach- und Landeskennt-
nisse erweitern konnten. Erster Punkt auf dem Rahmen-
programm war dabei ein Intensivsprachkurs im Goethe-
Institut, worauf ein Kennenlernen des gesellschaftlichen
sowie kulturellen Lebens der noch immer mittelalterlich
anmutenden Kleinstadt folgte.

Bei einem Treffen mit dem Oberbirgermeister der Stadt,
Hermann-Josef Pelgrim, konnten die Studenten etwas
Uber die ,Bedeutung kleiner und mittlerer Stadte am
Beispiel von Schwabisch Hall“ erfahren. Der SPD-Politiker
arbeitete friiher fur die Friedrich-Ebert-Stiftung und war
auBerdem in der International Labour Organization in
Baden-Wirttemberg tatig. Er erklarte, dass kleinere und
mittlere Stadte in Deutschland manchmal eine groRere
Attraktivitdt besitzen als GroRstddte. Leistungsstarke
Regionen wie Schwabisch Hall sind besonders wichtig fur
Deutschland, da sie mit einer geringen Arbeitslosigkeit
und im Besonderen einer betrachtlich niedrigeren Ju-
gendarbeitslosigkeit Uberzeugen. Mittlerweile sind in

Schwabisch Hall und Region unzdhlige Weltmarktfiihrer

ansassig. Dazu gehoren unter anderem der Flugzeugsitz-
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hersteller Recaro, der Verpackungsanlagen- und Abfull-

maschinenproduzent Optima, der Montage- und Befesti-
gungsmaterialienhandler Wirth Group, der Anbieter von
Produkten, Systemen und Dienstleistungen fiir den Ex-
plosionsschutz Stahl AG Waldenburg, der Hersteller von
Antriebsmotoren flr Aufziige und Ventilatoren Ziehl-
Abegg AG und die Bausparkasse Schwabisch Hall.

Bei einem Gesprdach mit Marcus Haas, dem Chefredak-
teur des Haller Tagblatts, wurde den Teilnehmern ein
Einblick in die Bedeutung, aber auch die Herausforde-
rungen regionaler Zeitungen in Deutschland gegeben.
Der erfahrene Chefredakteur erklarte den Nachwuchs-
journalisten anhand des Haller Tagblatts, wie das Kon-
zept der Abonnentengewinnung, eine erfolgreiche und
effiziente Organisation der Redaktion sowie das Be-
schwerdemanagement funktionieren. Zudem wurde
auch diskutiert, wie eine kritische Berichterstattung tiber
regionalpolitische Themen aussieht und welche Anforde-
rungen gegenwartig an Journalisten gestellt werden.

Die Teilnehmer konnten sich ebenso Uber ein umfangrei-
ches Kultur- und Landesprogramm freuen. Auf dem Pro-
gramm standen unter anderem ein Besuch der Kunsthal-
le Wirth zum Themenfeld ,Moderne Kunst und Alte
Meister”, ein Rundgang durch die Altstadt auf den Spu-
ren des Dreilligjdhrigen Krieges sowie eine Fiihrung

durch die Lowenbrauerei Hall, in der die russischen Stu-
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denten auch uber zehn verschiedene Biersorten ver-
kosten konnten. AuRerdem wurden die russischen Stu-
denten im Freilandmuseum Wackershofen auf eine
Zeitreise zum friheren dorflichen Alltagsleben im Siid-
westen Deutschlands mitgenommen, bei der sie sich
auch mit traditionell schwabischen Spezialitdten ver-
traut machten. Es gab echten Apfelmost aus der Region
und ,,Blooz”, eine Art schwabische Pizza aus dem Holz-
backofen, je nach Belieben mit SiRem oder Herz-
haftem belegt. In der Backerstube bei Meister Stefan
Renner konnten die Studenten sogar ihr eigenes Ge-
schick unter Beweis stellen und echte schwabische Lau-
genbrezeln formen.

In Berlin angekommen begann in der Reprasentanz der
Robert Bosch GmbH in Charlottenburg das erste von
drei Fachseminaren. Nach einer Begriifung durch Se-
bastian Nitzsche, den stellvertretenden Geschaftsfiih-
rer des Deutsch-Russischen Forums e. V., startete die
Seminararbeit mit der Vorstellung eines umfassenden
Tagespressespiegels regionaler und Uberregionaler
deutscher Tageszeitungen. Neben einer inhaltlichen
Analyse wurden die Artikel der Zeitungen auch in ihrer
Struktur und ihrem Aufbau genauer untersucht. Im An-
schluss daran fiuhrte Dr. Ulrike Butmaloiu, freie Journa-
listen, Dozentin und Medientrainerin, die Teilnehmer in
die journalistischen Grundlagen ein: Was muss man
beim Schreiben eines Textes beachten, welche unter-
schiedlichen stilistischen Merkmale und Formulierun-

gen gibt es? Und wie finde ich ein Thema und stelle es

in der Redaktion vor? Die Nachwuchsjournalisten beka-
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men die Aufgabe, kurze Texte zum Thema Umweltschutz

zu schreiben, die Dr. Ulrike Butmaloiu gemeinsam mit allen
Teilnehmern daraufhin priifte, ob sie den Anforderungen
fir eine Veroffentlichung entsprechen.

Am Nachmittag wurden die Teilnehmer von Werner D’Inka,
Mitherausgeber der Frankfurter Allgemeinen Zeitung, im
Berliner Blro der FAZ empfangen. Er gab eine Analyse zum
deutschen Medien- und Pressewesen, ging auf die Beson-
derheiten des Onlinejournalis-mus ein und stellte die FAZIT
-Stiftung vor, bevor er mit den Teilnehmern ins Gesprach
kam. Abgerundet wurde der Tag durch einen dreistindigen
Stadtspaziergang mit Mikhail Vorobiev durch das abendli-
che Berlin.

Nach der Vorstellung des Pressespiegels erwartete die Teil-
nehmer am nachsten Tag die Auswertung der bereits in
Russland geschriebenen Texte zum Thema ,,Natur und Um-
welt”. Zusammen mit Dr. Butmaloiu wurden die Texte ana-
lysiert und dahingehend (iberpriift, ob sie formal den am
Tag zuvor besprochenen Kriterien und Anforderungen ge-
recht werden. Nach einer kleinen Ubung — Wie schreibe ich
eine kleine Nachricht? Wie muss sie aufgebaut sein? Wel-
che Inhalte diirfen nicht fehlen und welche Bedeutung hat
dabei die Uberschrift? — wurde das Thema Recherche be-
handelt. In Vorbereitung auf den nachsten Tag, an dem die
Nachwuchsjournalisten zu ,Natur und Umweltschutz in
Berlin“ eigene kleine Artikel schreiben sollten, zeigte
Dr. Butmaloiu diverse Techniken der Interviewflhrung und
gab thematische Impulse.

Nachmittags folgte ein Besuch bei Dirk Wiese, MdB und



Koordinator fiir die ZW|schengeseIIschaftI|che Zusam-

menarbeit mit Russland, Zentralasien und den Léndern
der Ostlichen Partnerschaft im Auswértigen Amt. Im Wil-
ly-Brandt-Saal des AulRenministeriums empfing Dirk Wie-
se die Stipendiaten, stellte kurz sein Aufgabengebiet als
Koordinator vor und berichtete liber die Zusammenar-
beit und Kooperation bei diversen Projekten zwischen
Russland und dem Auswartigen Amt. Danach diskutier-
ten die Nachwuchsjournalisten mit Dirk Wiese (iber den
Stand der deutsch-russischen Beziehungen, wobei er
betonte, wie wichtig das Journalistenpraktikum fir den
deutsch-russischen Dialog sei. Zudem erfuhren die Teil-
nehmer, dass sich das Auswartige Amt verstarkt fur eine
Vereinfachung des Visavergabeverfahrens mit Russland
einsetzt und dass bestehende Dialogplattformen, wie
zum Beispiel deutsch-russische Stadtepartnerkonferen-
zen, Petersburger Dialog, Parlamentariertreffen oder
Potsdamer Begegnungen, aufrechterhalten und ausge-
baut werden missen.

Der nachste Tag stand ganz im Zeichen der Recherche
Nach
aktuellen Pressespiegels gab

zum Thema ,Umweltschutz und Natur in Berlin”.
der Vorstellung des
Dr. Ulrike Butmaloiu den Studenten noch einige Tipps
und Tricks bezliglich Kontaktaufnahme und Themenfin-
dung mit auf den Weg. Dann waren die Praktikanten ei-
nige Stunden in Berlin unterwegs, um zu ihrem Thema
passende Interviewpartner zu finden und Hintergriinde
fiir ihre Artikel zu recherchieren. Nachmittags stand ein
Besuch der Bundespressekonferenz auf dem Programm.
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Nach einer kurzen BegriiRung durch Angela Wefers, Lei-
terin der Berliner Redaktion der Borsen-Zeitung und eh-
renamtlich im Vorstand der Bundespressekonferenz, be-
kamen die Praktikanten einen kleinen Einblick in den po-
litischen Betrieb der Bundeshauptstadt. Nach der Konfe-
renz fihrte Angela Wefers die Teilnehmer durchs Haus
und erklarte die Besonderheiten der Bundespressekonfe-
renz.

Tags darauf fand die Besichtigung des Hauses des Rund-
funks und Fernsehzentrums rbb statt. Nach der Vorstel-
lung des tagesaktuellen Pressespiegels fuhren die Nach-
wuchsjournalisten direkt nach Charlottenburg. Im Haus
des Rundfunks erklarte ein Mitarbeiter des rbb das Sys-
tem des offentlich-rechtlichen Rundfunks und fuhrte die
Gruppe durchs Haus. Zuerst wurde das Studio der
,Abendschau” gezeigt, das nach seinem Umbau 2018
sehr viel groRer und moderner geworden ist. Danach
folgte eine kurze Visite beim Sender radioBERLIN 88,8,
wo die jungen Journalisten die Livemoderation einer
Sendung miterlebten. Am Ende der Fihrung wurde der
grolRe Sendesaal gezeigt. Im Anschluss gab es ein Treffen
mit Oleg Zinkovski, gebirtiger ,,Moskowiter” und Mode-
rator beim Radiosender COSMO. Er erzdhlte den Teilneh-
mern kurz etwas zu seinem Werdegang und wie er nach
Berlin gekommen ist, um dann die vielen Fragen der Sti-
pendiaten zu beantworten. Im weiteren Verlauf des Ta-

ges arbeiteten die Praktikanten an ihren Texten und

stellten sie dann im Plenum vor. Nach einer ausfuhrli-
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chen Analyse der einzelnen Texte fiihrte Dr. Butmaloiu
durch eine Themenkonferenz und gab den Nachwuchs-
journalisten hilfreiche Tipps zu moglichen Inhalten, die
die Stipendiaten in ihren Redaktionen bearbeiten
kénnten.

Nach zweieinhalb Wochen Arbeit in den Redaktionen
trafen sich die Teilnehmer in Berlin zum Zwischensemi-
nar. Am ersten Tag fand der Jugendpressetag in der
Reprasentanz von Wintershall Dea statt. Nach der Be-
griBung durch Peter Westhof, Leiter der Hauptstadtre-
prasentanz Wintershall Dea, berichtete Daria Prok-
Russland von Winters-

horova, Pressesprecherin

hall Dea und Absolventin des Journalistenpraktikums
2012, dber ihr damali-

ges Praktikum beimg
WDR und ihre aktuelle

Tatigkeit. AnschlieSend
folgte ein Hintergrund-

gesprach mit der Spre-
cherin des Auswartigen _
Amtes Maria Adebahr
im Ministerium in Berlin
-Mitte. Maria Adebahr,
die unmittelbar von
einer Reise mit AulRen-
minister Heiko Maas aus Moskau zuriickgekommen
war, berichtete von ihren Eindriicken beim Minister-
treffen in Moskau. Sie betonte, wie wichtig die Zusam-
menarbeit und der zivilgesellschaftliche Austausch mit
Russland seien. Trotz der derzeitigen politischen Un-
stimmigkeiten sei es notwendig, bestehende Formate
des deutsch-russischen Austauschs, wie den Petersbur-
ger Dialog, deutsch-russische Jugendforen und kom-
munale Kooperationen, weiter zu festigen und auszu-
bauen, um so den Dialog zwischen beiden Landern zu
intensivieren und den Gesprachsfaden nicht abreiRen
zu lassen. Auch wenn es zu einigen Themen Meinungs-
verschiedenheiten gebe, misse man den Dialog su-
chen und dirfe keine Sprachlosigkeit zulassen. Aktuell

wiirde Uberlegt, neben den deutsch-russischen The-

men- und Kulturjahren, ein deutsches Jahr in Russland o-
der ein russisches Jahr in Deutschland zu realisieren. Auch
flir eine Prozess-Vereinfachung bei der Visaerteilung setze
sich das Auswartige Amt verstarkt ein. Im Anschluss konn-
ten die Nachwuchsjournalisten Maria Adebahr ihre Fragen
stellen. Zuriick bei Wintershall Dea in der FriedrichstraRe
gab es ein ausfiihrliches Gesprach mit Vladimir Esipov, Re-
dakteur bei der Deutschen Welle und Absolvent des Jour-
nalistenpraktikums 1996, Uber die deutsche Presseland-
schaft und seinen personlichen Werdegang. Dr. Evgeniya
Sayko leitete danach einen demoSlam-Workshop, bei dem
unterschiedliche Begriffe ausgewahlt wurden, zu denen die
jungen Journalisten in Kleingruppen kontrovers diskutier-
ten.

Der ndchste Seminartag

war der Vorstellung bereits
verOffentlichter Texte und
der Analyse der Redakti-
_’—r’onsarbeit gewidmet. Was
‘ [ habe ich bisher erreicht?
A Welche Ziele sind noch zu
erfillen? Gibt es Probleme
~‘in der Redaktion und zu
welchen Themen koénnte
A ich etwas veroffentlichen?
Waren nur einige der Fragen, die besprochen wurden. Im
weiteren Verlauf schilderte jeder seine individuellen Ein-
driicke, Schwierigkeiten und Erfolge innerhalb der Redakti-
on. An einer Tafel konnten die Teilnehmer ,goldene Apfel”
als Symbol fiir die Ziele, die sie noch erreichen wollten,
aufhdngen. In einen Korb kamen die bereits ,geernteten”
Erfolge in Form von Apfeln. ,Steine” konnte man als Sym-
bol fir Schwierigkeiten und Widerstande bei der Arbeit
legen. Mit neuen Eindricken und Ideen fuhren die Nach-
wuchsjournalisten am nachsten Tag wieder zurlick in ihre
Redaktionen.
Zum Abschluss des JournalistenpraktikumPLUS fand ein
Evaluierungsseminar in Berlin statt. Nachdem die Nach-
wuchsjournalisten den Pressespiegel vorgestellt hatten,

besprach Dr. Ulrike Butmaloiu die veroffentlichten Artikel
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, , Beteiligte Redaktionen

mit den Teilnehmern und fragte jeden nach seiner Ein- Badische Zeitung, Freiburg

schatzung zum Aufenthalt in Deutschland und zu den Olga Chaban (Tscheljabinsk)

zuriickliegenden Wochen in den Redaktionen. Alle Teil-
Deutsche Welle, Bonn

Yulia Makar (Moskau)

nehmer waren sich darin einig, dass eine sehr ereignis-
reiche Zeit voller Eindriicke hinter ihnen liegt. Die Ar-
beit in den Redaktionen war lehrreich, aber auch an- gGjopg| press Nachrichten-Agentur und Informations-
strengend. Viele Fertigkeiten, die wahrend des Aufent- dienste GmbH, GroR Gerau
halts erlernt wurden, werden den Nachwuchsjournalis- Valeriia Lazareva (Moskau)

ten auch bei ihrer weiteren Arbeit und Entwicklung
Markische Oderzeitung, Frankfurt (Oder)

helfen. Dank ihrer guten Recherchen wurden viele Arti-
Mariia Vakhrusheva (Moskau)

kel und Beitrdge der Stipendiaten veroffentlicht. Ne-
ben der Publikation eigener Texte stand vor allem die Mitteldeutsche Zeitung, Halle/Saale
Zuarbeit und Unterstiitzung der Redakteure sowie das Victoria Demidova (Kemerowa)

Erlernen journalistischer Fahigkeiten und Techniken im
Norddeutscher Rundfunk, Hamburg

Kristina Akopova (Moskau)

Vordergrund. Exemplarisch seien hier folgende Frage-
stellungen erwdhnt: Wie fiihre ich ein Interview? Was

muss ich beim Schnitt und der Kamerafiihrung einer Nordwest-Zeitung, Oldenburg

Reportage beachten? Welche Themen kénnen auf der Elizaveta Belkina (St. Petersburg)
Redaktionskonferenz besprochen werden? Viele Teil-

nehmer gaben an, dass sie mit ihrer Redaktion in Kon- n-tv, Koln

takt bleiben werden, und einige kénnen sich sogar vor- Angelina Martirosian (Ulan-Ude)

stellen, auch nach dem Aufenthalt fir eine deutsche Ostsee-Zeitung, Rostock

Zeitung zu arbeiten. ,Die Zeit ist wie im Flug vergan- Vera Petukhova (Moskau)

gen”, sagte eine der Teilnehmerinnen am Tag der Ab-

reise nach Moskau. Rundfunk Berlin-Brandenburg (rbb), Berlin
Anastasiia Bukina (Samara)

Alina Vedmedyeva und Nils Dudzus

Schwabische Zeitung, Ravensburg
Varvara Podrugina (Moskau)

Stiftung Warentest, Berlin
Maria Smirnova (Ekaterinburg)

SUPERillu, Berlin
Ekaterina lanovskaia (Nischnij Novgorod)

DIE ZEIT, Hamburg
Dmitrii Tuzhikov (St. Petersburg)

ZDF, Berlin
Mariia Tsoi (Krasnojarsk)
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Teilnehmer 2019 JournalistenpraktikumPlus
15 Jahre

Mariia Vakhrusheva

Frankfurt-an Oder, Markische Oderzeitung

Elizaveta Belkina
Nordwest-Zeitung, Oldenburg
hat ein grolRes Interesse an Literatur und

engagiert sich fir Sprachen und Kultur, aber ist
auch von den Podcasts begeistert. Durch das Urbanistik und engagiert sich fiir soziale und
Praktikum werde Elizaveta lernen, wie man in gesellschaftliche Themen. Wahrend des
einer deutschen Redaktion arbeitet und die Praktikums mochte Maria lernen, die
journalistischen Texte auf Deutsch zu schreiben

Artikel fUr eine regionale Zeitung schreibt.

Varvara Podrugina Olga Chaban

Yulia Makar
Deutsche Welle, Bonn Ravensburg, Schwabische Zeitung Freiburg, Badische Zeitung
interessiert sich firs Tanzen und Sport und ihr ist fir Politik und internationale Beziehungen beschéftigt sich mit Linguistik,
Lieblingsgenre ist die Reportage. In dem engagiert und fir sie sind die Beziehungen Politik, und freiwilligem Engagement und fir sie
Praktikum mdchte sie sowohl an dem Prozess zwischen Russland und Deutschland ein sei das Praktikum in der Redaktion eine
der Produktion der Nachrichten teilnehmen, als besonders interessantes Thema. In dem Voraussetzung, in verschiedenen Genres Artikel
auch die deutsche Kultur erleben und Menschen Praktikum wiirde sie gerne diese Themen aus versuchen zu schreiben und dazu aktuelle
kennenlernen. der Perspektive der lokalen Redaktion gesellschaftliche Probleme zubeleuchten.
behandeln.

Mariia Tsoi .
Berlin, Zweites Deutsches Fernsehen Valeria Lazareva
GroR-Gerau, Die Global Press Nachrichten-Agentur

ist aktiv im freiwilligen Engagement und in und Informationsdienste

Online-Medien. Wahrend des Praktikums ist fur
beschéftigt sich mit Umweltschutzproblemen,

Meariia interessant zu wissen, wie das deutsche
Fernsehen funktioniert, aber auch wie man macht analytische Artikel, sowie Fotos und
Reportagen und Hintergrund Texte flirsTV Design. Valeria findet das Praktikum eine

interessante Herausforderung, da sie mit

schreibt.
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Kristina Akopova

Hamburg, Norddeutscher Rundfunk

interessiert sich flr Theater und Sport, schreibt
gerne Nachrichten. Wéhrend des Praktikums
machte Kristina verstehen, wie sich die
deutschen Medien von den Russischen Medien
unterscheiden, und wie man auf Deutsch in der
Redaktion arbeiten kann

Ekaterina lanovskaia

Berlin, Superillu

singt gerne in einem Chor, interessiert sich fir
Kunst, schreibt uber die wichtigen
gesellschaftlichen Themen. Durch das Praktikum
wird Ekaterina die deutsche Kultur erleben, aber
auch den Alltag in einer deutschen Redaktion

Maria Smirnova

Berlin, Stiftung Warentest

ist von Design und Fotografie begeistert, arbeitet
in Richtung PR & Werbung. Fir Maria sei das
Praktikum eine umfangreiche Erfahrung, da sie
in der Zukunft inre eigene Informationsagentur
ertffnen mochte.

10

Dmitrij Tuzhikov

Hamburg, Die Zeit

hat ein grokes Interesse am politischen System
und der Gesellschaftsstruktur Deutschlands und
wirde es gern durch das Praktikum besser
kennenlernen. Dmitrijs Lieblingsthemen sind
auch Sport, beziehungsweise Fuliball.

Victoria Demidova

Halle, Mitteldeutsche Zeitung

spielt Klavier und ihr Interessengebiet ist Politik
und Gesellschaft, beziehungsweise das Leben in
den kleinen Stadten Russlands. Durch das
Praktikurm mdchte Victoria Erfahrungen in einer
deutschen Redaktion sammeln, Reportagen und
Interviews Uber Sozial-politische Themen
schreiben.

Vera Petukhova

Rostok, Ostsee-Zeitung

beschaftigt sich mit dem Cyber-Aktivismus,
Mediengestaltung, Performativer Kunst und
sozialen Themen. In Deutschland machte Vera
die Sprachkompetenzen verbessern, sich
Herausforderungen stellen und sie Gberwinden.

Anastasija Bukina

Berlin, Rundfunk Berlin-Brandenburg

engagiert sich fir studentische Veranstaltungen
und studentischen Aktivismus, und mochte
gerne erfahren, wie man die Nachrichten in
Deutschland produziert um sie mit den
russischen Medien zu vergleichen.

Angelina Martirosian

Kaln, N-TV

interessiert sich fUr Fotografie, Musik und Kunst
und wiirde sich gerne im Journalismusweiter
entwickeln. FUr Angelina wird das Praktikum eine
Maglichkeit sein, inre professionellen
Kompetenzen zu verbessern.
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, , Praktikumsbericht BadlSChe ‘ Zeitu ng

Far mich ist dieses Praktikum nun schon vorbei, daher von Olga Chaban

.de

3

bin ich wie eine Stimme aus der Vergangenheit. Was ich
bereits erlebt habe, kdnnen zukiinftige Teilnehmer noch
erwarten. Ich méchte deshalb von meinen Erfahrungen
erzahlen und einige Empfehlungen geben, damit die
kommenden jungen Journalisten alles, was moglich ist,
von diesem Praktikum mitnehmen kénnen.

Geht in die Stadt und schaut euch aufmerksam um! The-
men sind Uberall zu finden. Schon ein ungewdhnlicher
Passant kann zum Helden eurer Artikel werden. Einmal

sald ich in einer Mensa und bemerkte junge Leute neben

mir. Sie aRen das, was andere nicht gegessen hatten, um

/
Lebensmittelverschwendung zu vermeiden. Ich fand her- Schiagt selbst Themen vor! Es kann naturllch sein, dass

L .. - der Redakteur eure Themen zuriickweist, aber euer Vor-
aus, dass sie sich Banderer nennen — weil sie das Essen

auf dem Weg zur Spiilmaschine vom Band nehmen — schlag stof3t ja auch bei ihm Uberlegungen an und mog-

und dass diese Bewegung sehr populir in Freiburg ist, licherweise schlagt er euch direkt etwas Neues vor. Ei-

wo ich mein Praktikum absolvierte. Wenn ich nicht so gentlich wurden fast alle meine Themenvorschlage abge-

.. it . . lehnt, aber ich bekam immer einen Ersatzvorschlag.
aufmerksam gewesen ware, hatte ich dieses Thema nie

Immer ldcheln! Deutsche sind freundlich und offen und
gefunden.

Findet einen guten Bekannten, der mit euch in der Stadt lécheln viel Gfter als Russen. Wenn ihr etwas fragt, l&-

spazieren geht! Wahrend des Spaziergangs kann er euch chelt dabei — wenn ihr Kollegen, Bekannte oder auch

von aktuellen regionalen Themen erzahlen, deren Spu- sympathische Unbekannte trefft, lachelt.

i / .
ren vor Ort ihr allein héchstwahrscheinlich lbersehen Immer Hallo und Tschiss sagen! Sogar wenn ihr euern

hattet. So seid ihr auch vorbereitet auf das, was in der Nachbarn bereits vor einer halben Stunde gesehen habt,

Redaktionskonferenz besprochen wird, und fiihlt euch sagt ihm Hallo. Und wenn ihr weggeht, versaumt es

. nicht, Tschiiss zu sagen, selbst wenn ihr einander noch
dort nicht verloren.

Beginnt das Gesprdch mit anderen! Zeigt Interesse an mehrmals am Tag begegnen werdet.

den Menschen um euch herum und daran, was sie ma- Ich hatte mein Praktikum bei der Badischen Zeitung und

chen. Unterhaltet euch beispielsweise mit euern Wohn- muss sagen, dass meine Kollegen sehr freundlich zu mir

heimnachbarn. Sie beschaftigen sich vielleicht auch mit waren. Der Redakteur von der Kulturabteilung lud mich

.. . . sogar zum Abendessen zu sich und seiner Frau ein. Mit
etwas Besonderem oder kdnnen interessante Geschich-

ten erzahlen, die ihr in der Zeitung verwenden konntet. einer anderen Kollegin aus der Politikredaktion bin ich

Mein Nachbar war ein Okoaktivist. Er brachte jede Wo- jetzt auf Facebook befreundet. Diese Zeit war wirklich

che Lebensmittel mit, die die Supermarkte aussortiert unglaublich schon. Ich wiinsche euch, dass ihr ebenso

hatten und deswegen kostenlos ausgaben. Das heiRt schone Erfahrungen bei dem Praktikum des Deutsch-

. . . . Russischen Forums sammelt.
Foodsharing. AuBerdem erzahlte er mir auch von Contai-

nerern. Diese Menschen wiihlen in Miillcontainern von . .
Auswahl veroffentlichter Texte:

Ein Madchen, das polarisiert, Badische Zeitung, 30.08.2019
Wir sind ein Volk, Badische Zeitung, 12.09.2019

mehrverkauflich hielt. Ich wollte nur allzu gern Gber Weniger Wodka als viele denken, Badische Zeitung, 26.09.2019
meinen Nachbarn und seine Erfahrungen schreiben.

Supermarkten, um noch frisches Essen zu finden, das

einfach weggeworfen wurde, weil man es fir nicht

11
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,, Praktikumsbericht

Drei Wochen hatte ich bereits in Deutschland verbracht,

bevor mein Praktikum startete. Drei wunderschone Wo-
chen mit intensiven Sprachkursen, spannenden Ausflige,
Interviews auf den StraRen, Gesprachen mit dem Biirger-
meister und Redakteuren und abendlichen Mafiaspielen
mit 15 neuen Freunden — jetzt war ich allein in Bonn.

Vor dem Praktikum hatte ich gemischte Gefiihle, ich spir-
te Angst und Neugier zugleich. In meiner Anfangszeit in
Bonn konnte ich mir gar nicht vorstellen, dass ich als
Praktikantin bei der Deutschen Welle anfangen wiirde,
deren Nachrichten wir jeden Tag an der Uni lasen. Ich
gab mir alle Mihe, plnktlich zu sein, da ich weil, dass
das in Deutschland sehr ernst genommen wird. Statt
10.30 Uhr war ich schon um 9.30 Uhr im Gebaude. Ich
hatte keine Ahnung, wie ich meine Redaktion finden soll-
te, und ging deshalb zur Rezeption. Pl6tzlich kam mir eine
Frau mit einem attraktiven Licheln entgegen. Das war
meine Ansprechpartnerin Hildegard. Sie wiederholte im-
mer wieder, dass sie sich sehr freue, mich kennenzuler-
nen, was mir sofort die Angst vor meinem Praktikums-
start nahm. Schnell fiihlte ich mich bei der Deutschen
Welle heimisch.

Ich hatte Gliick, dass gleich an meinem ersten Tag eine
Flhrung durch das Gebdude der Deutschen Welle stand-
fand, obwohl nur zweimal im Monat eine angeboten
wird. So bekam ich gleich einen guten Eindruck von al-
lem, erfuhr vieles zur Geschichte der Deutschen Welle
und besuchte eine Videostudie. Am Ende meines ersten
Tages kam ich endlich in meiner Redaktion an, wo eine
Uberraschung auf mich wartete. ,Du wirst die ersten drei
Tage nicht hier bei uns arbeiten”, sagte mir mein Redak-
teur, ,weil du erst mal Schulungen hast.” Anfangs war ich
ein bisschen enttduscht, aber dann verstand ich schnell,
dass dieser Unterricht sehr nitzlich fiir mich sein wiirde,
weil ich die Computerprogramme, die im Haus genutzt
werden, ausprobieren konnte. Ich lernte Videos zu mon-
tieren und Nachrichten auf der Website zu veroffentli-
chen.

Drei Tage spater bekam ich meine erste Aufgabe. Ich soll-

te eine Nachricht Uber Demonstrationen schreiben, aber

12

von Yulia Makar

das  war

nur ein
Test und
sie wurde
nicht ver-
offentlicht,

weil ein

anderer

Journalist ;;“./ \

Thema

bearbeitete. So hatte ich keinen Zeitdruck beim Schrei-
ben der Nachricht und konnte mich ganz auf ihre Quali-
tat konzentrieren. Wahrend dieses Tages wurde ich mit
Fake News konfrontiert, und so achtete ich sehr darauf,
jede auch noch so kleine Information akribisch zu priifen.
In der Nachrichtabteilung arbeitete ich insgesamt vier
Wochen.

Die nichsten zwei Wochen widmete ich mich Uberset-
zungen. In der Abteilung Politik und Wirtschaft war ich
mit der Adaption sowohl deutscher als auch englischer
Texte beschéftigt. Der Arbeitstag dort war nicht so an-
strengend wie im Newsroom, weil die Zeit nicht so
drangte. Die ersten zwei Texte, die mir gegeben wurden,
waren Artikel. Ich empfand die Adaption als sehr span-
nend, weil ein Ubersetzer mitunter etwas hinzufiigt,
wodurch sich der Originaltext ein bisschen andert. Nur
bei Kommentaren sollte Wort fiir Wort exakt Ubersetzt
werden.

Als mein Praktikum zu Ende ging, war ich traurig, dass die
Zeit so schnell vergangen war. Ich wiirde gern noch ein
paar Monate langer bleiben und weitere Abteilungen
kennenlernen. Die Erfahrungen, die ich wahrend des
Praktikums sammeln konnte, sind einzigartig flir mich.
Ich bedanke mich dafiir ganz herzlich beim Deutsch-

Russisches Forum und der Deutschen Welle.

Auswabhl veroffentlichter Texte:

Eule oaHy napy MNbITaloTCA NLINTL POAUTENLCKUX MPaB U3-3a
npotectoB B Mockse, Deutsche Welle, 28.08.2019

b
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Am Anfang hatte ich groRe Zweifel, GroR-Gerau ist

nicht gerade der Nabel der Welt. Was hat eine Nach-
richtenagentur in so einer kleinen Stadt zu suchen? Ich
konnte mir damals gar nicht vorstellen, wie interessant
mein Praktikum tatsachlich werden wiirde.

Global Press ist auf die Bereiche Auto, Medizin, Com-
puter, Technologie, Wirtschaft und Wissenschaft spezi-
alisiert. Einige dieser Themengebiete Uberschneiden
sich mit meinen personlichen Interessen, deswegen
fiel es mir leicht, mich in den Arbeitsalltag einzubrin-
gen. Ich konnte der Redaktion sogar selbst einige Vor-
schldge machen, die allesamt positive Resonanz fan-
den.

Als besonders spannend empfand ich das Thema Medi-
zin. Auf diesem Gebiet habe ich im Laufe meines Prak-
tikums fur neun Artikel Gber aktuelle Entwicklungen in
der medizinischen Forschung, (iber die Wirkung von
Medikamenten und Uber Gesundheitsthemen im Allge-
meinen recherchiert. Das hat sich als sehr kompliziert
herausgestellt, da ich wissenschaftliche Artikel auf
Deutsch und Englisch lesen und bearbeiten musste.
Am Ende wurde meine Arbeit aber durch die Ver-
offentlichung aller meiner Artikel durch die Agentur
gewdrdigt. Einige meiner Recherchen konnten sogar
an Magazine verkauft werden. Die Arbeit an diesen
Artikeln verlief fir mich auerdem im Einklang mit
meinen persodnlichen Uberzeugungen und Werten, da
ich finde, dass es sehr wichtig ist, korrekte und aktuelle
Entwicklungen in der Medizin kompakt und Verstand-
lich fir die Offentlichkeit aufzubereiten.

Ich hatte zudem das Glick, dass meine Redaktion mir

die Moglichkeit gab, meine Fahigkeiten als Fotografin

von Valeriia Lazareva

unter Beweis zu stellen. Ich habe mehrere Testwagen, da-
runter den Premiere Opel Corsa und den Fiat 500
Dolce Vita, fotografiert. AuBerdem habe ich Fotos von der
VDA-Konferenz gemacht, die wiederum von mehreren Me-
dien veroffentlicht wurden. Am letzten Tag meines Prakti-
kums wurde ich dann allein auf die groRe Automesse IAA
nach Frankfurt am Main geschickt. Dort waren nahezu alle
Ich habe

unter anderem Uber die Weltpremiere des neuen E-Autos

bekannten Autohersteller der Welt vertreten.

von Porsche berichtet. Es ergab sich dabei auch ein lustiger
Zufall: Auf der Suche nach einem Mittagessen lief ich auf
eine Menschenmenge zu, von der ich glaubte, es sei eine
Schlange vor einem Essensstand. Tatsachlich waren es Zu-
schauer einer Veranstaltung bei Volkswagen mit dem Trai-
ner der deutschen FuBballnationalmannschaft Joachim
Loéw, von dem ein paar gute Schnappschiisse in den Bericht
eingegangen sind. Meine Fotos wurden schlieBlich fir ei-
nen Artikel auf dem Onlineportal auto.de verwendet.

Die Atmosphdre innerhalb meiner Redaktion war wunder-
bar. Die Kollegen wirkten auf mich wie eine grofRe Familie.
Mir gegeniliber waren alle zu jeder Zeit freundlich und
hilfsbereit, wofiir ich sehr dankbar bin. Ich fange sogar
schon an, mein Team zu vermissen. Besonders inspiriert
hat mich wahrend des Praktikums meine Chefin Jutta Bern-
hard, die mich in all meinen Ideen und Vorhaben tatkraftig
unterstiitzte. Die letzten Wochen waren sehr intensiv, er-
lebnisreich und nitzlich. Rickblickend konnte ich mit
Uberraschung feststellen, dass sich mein Deutsch in rapi-
dem Tempo verbessert hat, sodass ich mir am Ende mei-
nes Praktikums sogar zugetraut habe, den DaF-Test abzule-
gen. Damit habe ich eins meiner Hauptziele erreichen kon-
nen. Das bestarkt mich sehr darin, mir in Zukunft auch Din-
ge zuzutrauen, von denen ich friither nicht gedacht hatte,

dass ich sie schaffen kann.

Auswahl veréffentlichter Texte:

Coxsackie-Viren: So gefahrlich ist das?, UNTERNEHMEN HEUTE,
16.08.2019

DNA-Analyse als Marketing-Trick, UNTERNEHMEN HEUTE,
20.08.2019
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,, Praktikumsbericht

,,Wir begriiRen heute Nachwuchsjournalisten aus Russ-

land, Stipendiaten des Deutsch-Russischen Forums, bei
uns“, so begann die Bundespressekonferenz, die wir am
31. Juli 2019 besuchen durften. Vielleicht habe ich in die-
sem Moment richtig begriffen, wie toll und ehrenhaft es
ist, unter den Teilnehmern dieses Programms zu sein.

Fiir mich waren es schwierige zwei Monate, weil mein
Deutsch nicht besonders gut ist. Aber man baut die Barri-
eren in seinem Kopf allmahlich ab, denn so schlimm ist
es nicht, sein Gegenliber zu bitten, langsamer zu spre-
chen. Daher war die Praxis im Medienhaus Gberraschend
produktiv flir mich. Am ersten Tag bin ich schon bei
Dreharbeiten mit dem deutschen AulRenminister und
anderen wichtigen Personlichkeiten dabei gewesen. Am
zweiten Tag versuchte ich mich als Videokorresponden-
tin. Ich hatte iberhaupt keine Erfahrung darin, mit einer
echten Kamera zu arbeiten, und zudem musste ich die
Umfrage natirlich auch gleich auf Deutsch durchfiihren.
Ich war ein bisschen nervds, und es gelang mir nicht auf
Anhieb. Aber auch das ist eine gute Erfahrung, man lernt
eine Menge Uber sich selbst dabei.

Wahrend meiner Praxis konnte ich aber nicht nur mit
dem Videoformat arbeiten — Ubrigens wurden letztlich
zwei Umfragen und zwei Reportagen von mir aufgezeich-
net —, sondern auch mit Texten. Dariber habe ich mich
sehr gefreut, weil ich sehr gern schreibe. Die lokale
Nachrichtenabteilung, in der ich gearbeitet habe, gab mir
zwar keine konkreten Auftrage, aber ich konnte eigene
Themen anbieten. Da ich gern interessante menschliche
Geschichten finde, sprach ich wahrend meines Prakti-
kums mit ukrainischen Gastarbeitern, einer Russland-
deutschen, dem Direktor des Militirmuseums, dem tech-
nischen Direktor einer bekannten Baugesellschaft, Mit-
gliedern der jldischen Gemeinde und anderen spannen-
den Leuten. Ich habe versucht, meine Tage gut zu nut-
zen, und bin froh, dass die Redaktion mich in meiner Be-
geisterung fir neue Themen bestéarkte.

Natirlich musste ich auch mal auf die Redaktion meiner
Texte warten. Es ist mir ein bisschen peinlich, aber ich

mache leider immer noch Fehler mit Prapositionen und
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Markijche Odergeitung

von Mariia Vakhrusheva

Endungen. Deswegen war es wirklich eine Herausforde-

rung fur mich, gute Arbeiten abzuliefern. Aber die Vorbe-
reitung und die Besprechungen innerhalb der Redaktion
haben sich fiir mich gelohnt. Wenn ich meine fertigen
Texte in der Zeitung gesehen habe, der Redakteur mich
lobte oder ich Leute auf der Stralle getroffen habe, die
mich als die russische Praktikantin erkannten und meine
Artikel gelesen hatten, traten alle Hiirden fiir mich in den
Hintergrund. Ich bin sehr froh, mich dieser Herausforde-
rung gestellt zu haben — und das auch noch ziemlich er-
folgreich, wie ich finde.

Auswahl veréffentlichter Texte:

Unterwegs auf ,russischen” Strallen, Mdrkische Oderzeitung,
22.08.2019

In Stubice frisieren und kochen jetzt Ukrainer, Mdrkische Oder-
zeitung, 27.08.2019

Zwischen Russland und Potsdam, Mdrkische Oderzeitung,
05.09.2019

Sauer saniert seine Orgeln in Sibirien, Mdrkische Oderzeitung,
06.09.2019

Judische gemeinde im Wandel, Mdrkische Oderzeitung,
10.09.2019

,Peinlich fir Frankfurter”, Mdrkische Oderzeitung, 18.09.2019

Gegen die glattgebiigelte Geschichte, Mdrkische Oderzeitung,
05./06.10.2019
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,Einen guten Journalisten erkennt man daran, dass er
sich nicht mit einer Sache gemeinmacht — auch nicht mit
einer guten Sache; dass er (iberall dabei ist, aber nir-
gendwo dazu gehort”, zitierte mein Kollege den deut-
schen Journalisten Hanns Joachim Friedrichs. Mit diesem
Ratschlag begann die erste Woche meines Praktikums
bei der Mitteldeutschen Zeitung. Nachdem ich sechs Wo-
chen dort gearbeitet und elf Beitrage veroffentlicht ha-
be, kann ich sagen, dass der Anfang zwar ein bisschen
anstrengend war — schon weil ich mir die Namen all mei-
ner Kollegen einprdgen musste —,
dieses Praktikum aber tolle Moglich-
keiten mit sich brachte. Erstens, mir
selbst zu zeigen, was ich kann, und
zweitens, die riesige Erfahrung mit-
zunehmen, bei einer deutschen Lo-
kalredaktion gesehen zu haben, wie
das Ganze von innen aussieht.

Ich bedanke mich bei all meinen Kol-
legen, dass sie dazu beigetragen ha-
ben. Ich habe so viel gelernt— wie
man einen Text strukturiert und Bei-
trage logisch aufbaut, wie man eine
spannende Einleitung verfasst, um
das Interesse der Leser zu wecken,
und vieles mehr. ,Es gibt keine dummen Fragen”, versi-
cherte man mir immer wieder. Deswegen hatte ich keine
Angst nachzufragen, wenn ich etwas nicht gleich verstan-
den habe. Besser zehnmal fragen, als eine Aufgabe am
Ende falsch anpacken, denke ich. Meine Kollegen waren
immer freundlich und bereit, mir zu helfen und meine
Ideen zu unterstiitzen. Einige haben auch versucht, ihre
Russischkenntnisse aus der DDR-Zeit aufzufrischen, was
ich sehr sympathisch fand.

Ein guter Journalist muss immer mit offenen Augen und
Ohren durch die Welt gehen. Geschichten sind Uberall.
Bevor ich in Halle ankam, hatte ich recherchiert und her-
ausgefunden, dass die russische Stadt Ufa die Part-
nerstadt von Halle ist. Ich bin sofort neugierig geworden.

Im PeiRnitz-Park fand ich sogar einen baschkirischen

von Victoria Demidova

Spielplatz. So kam ich auf die Idee, an diesem Ort eine
Umfrage zu baschkirischen Legenden durchzufiihren, die
sich eigentlich hinter den Spielplatzfiguren verbergen.
Ein paar Tage nach der Verdéffentlichung meines Berichts
informierte mich der Chefredakteur der Lokalredaktion,
dass Studenten aus Ufa im Rahmen eines partnerschaftli-
chen Austauschprogramms nach Halle kommen und dar-
Uber ein Artikel veroffentlicht wer-
den soll. Gliickliche Figung oder
einfach Schicksal ...
Die Liste meiner veroffentlichten
Beitrdge ist sehr lang, und ich bin
wirklich stolz darauf: Interviews
mit der Leiterin eines Waschsalons,
~ mit einem popularen DJ aus Halle,
k‘-—«! ! einem Eishockeyspieler, der sogar
‘ sibirische Wurzeln hat, sowie Re-
portagen Uber eine Rollstuhltanz-
gruppe und die Orthodoxe Hauskir-
che. AuBerdem hatte ich die Gele-
genheit, meine Meinung in der Ko-
lumne ,,Guten Morgen” (mit eige-
nem Foto) lber Vorurteile zu Sibirien darzulegen.
Zusammengefasst hat das Praktikum mich sehr inspiriert
und war fur mich eine tolle Chance, mich beruflich zu
orientieren. Dafiir bin ich unendlich dankbar. Friher war
Journalismus flr mich nur eine Nebentatigkeit, jetzt
mochte ich mich in diesem Bereich unbedingt weiterent-

wickeln.

Auswahl veréffentlichter Texte:

Spielen und waschen, Mitteldeutsche Zeitung, 09.08.2019

Die Liebe zum Tanzen, Mitteldeutsche Zeitung, 10./11.08.2019
Die baschkirischen Fabeln, Mitteldeutsche Zeitung, 19.08.2019
Von Ufa nach Halle, Mitteldeutsche Zeitung, 21.08.2019
Orthodoxes Erbe, Mitteldeutsche Zeitung, 04.09.2019

Auf Tour in Sibirien und Halle, Mitteldeutsche Zeitung,
18.09.2019

15



M au/{ﬁ-m adflie

JournallstenpraktlkumPLUS 2019 // www.deutsch-russisches- forum de

, , Praktikumsbericht

Bei einem Praktikum geht es vor allem um die Erfahrun-

gen, die man sammeln kann. Diese setzen sich aus vielen
verschiedenen Aspekten zusammen, wie neue berufliche
Fahigkeiten zu erlernen, Besonderheiten der Organisati-
on zu verstehen und neue Kontakte zu knipfen. Ich war
sechs Wochen lang beim Norddeutschen Rundfunk in
Hamburg tatig und hatte die Chance, mich mit der Arbeit
in einem deutschen Medium vertraut zu machen. Mein
Praktikum wurde folgendermaRen eingeteilt: Zwei Wo-
chen arbeitete ich beim NDR Info, zwei Wochen bei N-
Joy und zwei Wochen in der
Abteilung Online & Multime-
dia.

Der NDR ist ein Radiosender,
bei dem die Praktikanten
selbst — besonders auslandi-
sche — nicht so viele eigene
Berichte verdéffentlichen kon-
nen. Zwei Beitrdge habe ich
beispielsweise  vorbereitet

und geschrieben, eingespro- —C~
chen wurden sie letztlich aber von einer anderen Person.
Beim Radio braucht man nicht nur ein sehr gutes und
akzentfreies Deutsch, sondern auch Lust und Mut, alles
selbst in die Hand zu nehmen, zum Beispiel ein eigen-
standig entwickeltes Thema auf der Konferenz vorzu-
schlagen, eine Umfrage mit unbekannten Passanten auf
der StraBe oder ein Interview mit Experten zu einem be-
stimmten Thema durchzufiihren. Angst braucht man da-
bei aber bestimmt keine zu haben. Die Kollegen, die
manchmal sehr beschéftigt waren, hatten immer Zeit,
meinen Vorschlagen und Ideen zuzuh6ren, mir einen
Tipp zu geben oder wahrend der Mittagspause ein nettes
Gesprach mit mir zu flihren.

Aller Anfang ist schwer, stimmt’s? Das war genau meine
Lehre aus der ersten Woche. Aber es wurde besser und
besser. Beim NDR Info habe ich zwei Beitrdage in der Ab-
teilung Kultur vorbereitet. Einer davon handelte von der
Ausstellung zum 75. Jahrestag der Beendigung der Bela-

gerung Leningrads. Ich freue mich immer noch sehr, dass
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von Kristina Akopova

Das Beste am Norden
ich in Deutsch (ber das kulturelle Russland erzidhlen

konnte. Bei N-Joy bekamen die Zuhorer eine Woche lang
die Moglichkeit, Kristinas Deutschlandtagebuch zu lau-
schen, in dem es um Unterschiede zwischen Russland
und Deutschland geht.

Die beste Zeit beim NDR hatte ich aber sicher in meiner
letzten Station, dem Bereich Online & Multimedia, wo
man unmittelbar mit der Website ndr.de zu tun hat. Die-
se positiven Eindriicke liegen in erster Linie an meinem
Ansprechpartner, der sehr hilfsbereit war. Mit seiner
' } Hilfe schrieb ich einen um-
I

‘ fangreichen und ausfihrli-
chen Artikel lber eine Part-
Nord-

und Russland.

nerschaft  zwischen
deutschland
Mit einem anderen Kollegen,
der sich mit dem Reeperbahn
Festival beschéftigt, habe ich
gemeinsam an einem Inter-
‘ g __ view mit der russischen Band
On-The-Go gearbeitet. Das
war natirlich nicht leicht: Ich habe zuerst ein Telefonge-
sprach mit dem Sanger auf Russisch gefiihrt und dann
den Text ins Deutsche (ibersetzt und umgebaut. Ich bin
sehr froh, dass ich meinen Kollegen bei dieser wichtigen
Aufgabe unterstitzen konnte.
Wirde ich das Programm JournalistenpraktikumPLUS
anderen empfehlen? Ohne Zweifel! Man sollte aber im
Voraus versuchen, moglichst genau zu erfahren, zu wel-
chen Schwierigkeiten es kommen kann. Es bietet die
wunderbare Maoglichkeit zu einem kulturellen, professio-
nellen und persoénlichen Austausch. Und nur mit solchen
Erfahrungen kann man erfolgreich sein. Der junge Mann
aus Kolumbien, Carlos, der mit mir in einer WG wohnte,
sagte immer: ,If you want, you can.” Das klingt nach ei-
nem tollen Motto fiir alle Praktikanten: Wenn du es

wirklich willst, kannst du es auch.

Auswahl veroffentlichter Texte:
On-The-Go aus Russland: Festival als Neustart, NDR.de,
18.09.2019


https://www.ndr.de/kultur/musik/Interview-mit-der-russischen-Band-On-The-Go,onthego100.html
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Mein sechswochiges Praktikum habe ich in drei Abtei-

lungen bei der Nordwest-Zeitung absolviert: Lokalredak-
tion, Onlineredaktion und  Nachrichtenabteilung
(Newsroom). Am Anfang war das aber eine echte Her-
ausforderung, weil ich noch nie in meinem Leben in einer
Redaktion gearbeitet hatte. Ich musste schnell lernen,
wie man sich mit den Kollegen verstandigt, Ideen anbie-
tet, auf Deutsch recherchiert und schreibt. Mit der Zeit
flihlte ich mich aber wohl.

Erste Ideen konnte ich bereits wahrend meiner Startwo-
che in der Lokalredaktion verwirklichen. Mit meinem
Kollegen habe ich einen Podcast lber die historischen
und architektonischen Gemeinsamkeiten zwischen
St. Petersburg und Oldenburg aufgenommen. Spater
kam auch mein erster Bericht zu diesem Thema in die
Zeitung. Dank dieser Geschichte entstand zu meiner ei-
genen Uberraschung eine Freundschaft mit den Lesern.
Eine Familie rief in der Redaktion an, weil sie den Artikel
so toll fand und selbst Gastschiiler aus Russland hatte.
Sie wollte mich zum Kaffeetrinken einladen, und bis heu-
te stehen wir in gutem Kontakt.

Danach habe ich zwei Wochen in der Onlineredaktion
verbracht, in der ich ebenfalls die Madglichkeit hatte,
Ideen anzubieten und darlUber zu schreiben. So ver-
offentlichte die Redaktion meinen Artikel Gber Podcasts,
von denen ich selbst ein groBer Fan bin.

Mein Chef — ebenfalls ein Podcast-Fan — lud mich da-
raufhin in seinen eigenen Podcast ein, wo wir ber Filme
und Serien sprachen.

Am Ende des Praktikums war ich noch in der Nachrich-

tenabteilung und fihrte ein Interview fir die Zeitung.

[
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von Elizaveta Belkina

Sechs Wochen sind sehr schnell vorbei, und ich freue
mich sehr dariber, dass ich am Ende des Praktikums gu-
te Kontakte zu meinen Kollegen geknipft hatte. Die Stadt
Oldenburg fiihlt sich jetzt schon wie ein zweites Zuhause
fir mich an.

Ich bin dem Deutsch-Russischen Forum e.V. sehr dankbar
dafiir, dass ich dieses Praktikum bei der Nordwest-
Zeitung machen konnte.

Auswahl veréffentlichter Texte:
Ein , Kaffchen?! Auf Russisch, NWZ-Online, 10.08.2019

Russische Impressionen vom Feiern, Nordwest-Zeitung ,
31.08.2019

Volkerverstandigung in der Alters-WG, Nordwest-Zeitung
06.09.2019

,Wiinsche mir wieder Normalitat”, Nordwest-Zeitung ,
12.09.2019

Hip-Hop auf deutsch-russische Art, Nordwest-Zeitung ,
28.09.2019

Warum ihr Podcasts einfach lieben misst, NWZ-Online,
29.08.2019

,Winsche mir wieder Normalitat”, Nordwest-Zeitung,
12.09.2019
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https://www.nwzonline.de/podcasts/oldenburg-viele-gute-gruende-zum-hoeren-warum-ihr-podcasts-einfach-lieben-muesst_a_50,5,2954002513.html
https://www.nwzonline.de/podcasts/oldenburg-viele-gute-gruende-zum-hoeren-warum-ihr-podcasts-einfach-lieben-muesst_a_50,5,2954002513.html

,, Praktikumsbericht

Mein Praktikum begann fir mich in dem Moment, als ich

das Gebadude der Mediengruppe RTL Deutschland zum ers-
ten Mal betrat. Schon im Winter hatte ich eine Kursarbeit
Uber deutsche Medien geschrieben, doch als ich nun mei-
ne n-tv-Redaktion vor mir sah, war ich vollig Giberwaltigt.
Relevanz, Ernsthaftigkeit und Schnelligkeit, mit diesen
Worten lasst sich mein erster Arbeitstag in der Wirtschafts-
abteilung beschreiben. Eine vollig neue Phase meiner jour-
nalistischen Tatigkeit begann, in der ich taglich an Wirt-
schaftskonferenzen teilnahm und auch zu diesem Bereich
schrieb.

Jede Woche erlebte ich eine neue Redaktion dieses TV-
Unternehmens und wurde zu Primetime, Auslandsreport,
Motor PS, Chefredaktion, Newsroom, Content Pool, News
Pool, Verifzierungsteam und Digital Products eingeladen.
Ich habe mich nicht nur als Journalistin, sondern auch als
Videografin, Designerin, Ubersetzerin und Regisseurin ver-
suchen durfen. Besonders erinnere ich mich daran, wie
meine Kollegen und ich zum SchieRen gingen und dort mit
Menschen aus ganz verschiedenen Bereichen sprachen.
Nach unserer Riickkehr in die Redaktion unterhielten wir
uns noch eine Weile Uber unsere Eindriicke. Auch nach
jeder Nachrichtenausgabe diskutierten wir — mit einer Tas-
se Tee in der Hand — unsere Leistung. Ich erfuhr enorme
Unterstlitzung von meinen Kollegen. Sie glaubten an mich
und meine journalistische Arbeit, teilten bereitwillig ihre
Erfahrungen mit mir und gaben mir immer interessante
Aufgaben.

Am Ende des Praktikums durfte ich sogar fiir die RTL Group
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von Angelina Martirosian

(Weltmarktfihrer fiir Fernsehinhalte) arbeiten. Dort
habe ich den russischen Fernsehjournalismus mit dem
deutschen verglichen und gemeinsam mit deutschen
Freunden aus der Praxis Material dazu verdffentlicht.
Als ich meine Arbeiten im Fernsehen und auf der offizi-
ellen Website von n-tv sah, flihlte ich mich zum ersten
Mal wie eine echte internationale Journalistin. Mit je-
dem Tag und jeder Woche fiihlte ich mich mehr zu
Hause. Ich konnte mir viele berufliche Fertigkeiten an-
eignen und Freunde im Geiste finden.

Das war meine erste Praxiserfahrung im Ausland, bei
der ich enormes Wissen fir meine berufliche Laufbahn
angesammelt habe. Dadurch wurde es mir auch mog-
lich, mein bevorzugtes journalistisches Genre zu fin-
den. Jetzt kann ich mit Sicherheit sagen, dass das die
Interviews sind. Jedes Mal, wenn ich mit Menschen
sprach, fiihlte ich mich von Neuem inspiriert. AulRer-
dem lernte ich, verschiedenste Nachrichten zu schrei-
ben, Videos zu bearbeiten und ein Design fiir die
Website zu entwerfen. Mein groter Erfolg ist es je-
doch, dass ich anfing, an mich und meine journalisti-
schen Arbeiten zu glauben. Wenn ich zuvor Themen
aus Politik und Wirtschaft lieber vermieden habe, kann
ich nun meine Meinung in diesen Bereichen viel besser
darstellen.

Ich danke dem Deutsch-Russischen Forum e.V. fir die-
se Chance. Dieser Weg war so voll von wundervollen
Eindriicken fir mich, dass ich glaube, noch eine sehr

lange journalistische Reise vor mir zu haben.

Auswahl veréffentlichter Texte:

Drei Verletzte durch Abriss-Panne. Kraftwerkssprengung
|duft aus dem Ruder, n-tv, 20.08.2019

Todesopfer durch Hurrikan, n-tv, 02.09.2019
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OSTSEE 9 ZEITUNG

JAller Anfang ist schwer”, sagte mein Ansprechpartner

am Anfang meines Praktikums zu mir. Wahrend der gan-
zen Zeit begleitete mich eine riesige Angst, die mich im-
mer wieder herausforderte und aus meiner Komfortzone
zwang. Ich wurde dabei aber im besten Sinne gezwun-
gen.

Gleich zu Beginn meines Praktikums bei der Ostsee-
Zeitung in Rostock musste ich fast allein zwei Blickpunkt-

|ll

seiten zum GroRsegeltreffen ,Hanse Sail“ gestalten, wo-
flr ich Schiffsbesatzungsmitglieder aus Brasilien, Italien,
Mexiko und Russland portratierte. Das war ein internati-
onaler Mischmasch, der mir einen multikulturellen Aus-
tausch und einen Blick auf verschiedene Mentalitdten
ermoglichte. Diese mehrtagige Erfahrung hat mir gezeigt,
dass man sich auf die Gegenwart konzentrieren und trotz
der eigenen Angst jede Moglichkeit nutzen sollte, etwas
Neues zu erlernen. Deshalb bemiihte ich mich darum,
mehr in Kontakt sowohl mit meinen Kollegen als auch
mit Fremden zu treten und meine Furcht zu iberwinden.
Dafiir sind Ubungen wie regelmaRiges Telefonieren oder
Umfragen auf der Stral3e hochst hilfreich.

Alles ist ein groRRer Kreislauf — dieses Prinzip hat Silvia
Kohlmann, Geschéftsfiihrerin des Rostocker Unterneh-
mens Envitecpro, das Losungen fiir Umweltprobleme
sucht, in einem Gesprach mit mir erwdhnt. Ich hatte die-
se Aufgabe von der Redaktion bekommen: Als es in
Rostock stark regnete (richtig apokalyptisch) und im
Amazonas brannte, sollte ich eine Geschichte Uber eine
Schulpartnerschaft mit dem Schwerpunkt Umweltschutz
zwischen Deutschland und Brasilien schreiben. Wenn der
Regenwald in Brasilien brennt, denken viele, dass das
nichts mit Deutschland oder Russland zu tun hat. Aber
dort entsteht das CO2, das irgendwann auch uns in Euro-
pa betrifft. Und was habe ich daraus gelernt? Wir alle
sind eng miteinander verbunden und flreinander verant-
wortlich. Egal, ob es um soziale, kulturelle oder Umwelt-
probleme geht, man sollte die lokale, ,lineare” Denkwei-
se ablegen und sich auf dieses globale Kreislaufdenken
besinnen.

Fir mich war es grundsatzlich auch wichtig, den Deut-

von Vera Petukhova

schen die russische Sicht auf verschiedene Dinge nahezu-

bringen, darum habe ich vieles im Zusammenhang mit
den Problemen vor Ort betrachtet. Dazu gehéren vor
allem der Vergleich der Waldbrande in Russland und
Deutschland und die Geschichte lber die russische Kohle
flir das Steinkohlekraftwerk in Rostock. Die Besonderheit
der Ostsee-Zeitung besteht darin, dass sie sich meistens
flr ganz menschliche Geschichten einsetzt und Situatio-
nen aus personlicher Sicht zeigt. Deswegen habe ich
mich auch in bester Tradition der Ostsee-Zeitung mit un-
terschiedlichen Themen beschéftigt, wie zum Beispiel ein
Portrat des Grafikers Steffen Diirre erarbeitet, der gro-
teske Bilder arrangiert und damit alten Fotos eine neue
Aussage gibt.

,Lassen Sie sich nicht entmutigen®, das hat unser Pro-
grammleiter, Marcel Blessing-Shumilin, im Rahmen des
Zwischenseminars in Berlin betont. Keinesfalls wiirde ich
sagen, dass alles im Leben vorherbestimmt ist. Man
muss aber im Blick behalten, dass es keine Zeit fiir ewige
Zweifel oder die Suche nach Erklarungen gibt. Nur durch
einen gliicklichen Zufall nimmt niemand an diesem Pro-
gramm teil. Darum schlieRe ich diese Tiir mit einem wei-
nenden und einem lachenden Auge — und suche nach

der nachsten, die sich fir mich 6ffnet.

Auswahl veréffentlichter Texte:

Musikgenuss mit Mehrwert, Ostsee Zeitung, 27.08.2019
Sie sind die Helden der
10./11.08.2019

Steffen Diirre arrangiert groteske Bilder,
13.09.2019

Hanse Sail, Ostsee Zeitung,

Ostsee Zeitung,
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Wenn man mir noch kurz vor dem Praktikum gesagt

hatte, dass ich daran teilnehmen wiirde, hatte ich nicht
daran geglaubt. So erstrebenswert fand ich dieses Prakti-
kum von Anfang an. ,BloR nicht langweilen” ist eine Art
Motto meiner Redaktion und steht auch fiir meine Zeit in
Deutschland. Im Voraus kann ich schon verraten, dass
das die schonsten zwei Monate meines Lebens waren, da
ich mit wirklich talentierten und freundlichen Journalis-
tinnen und Journalisten zusammenarbeiten konnte.

Mich hat sehr Uberrascht, dass viele Deutsche meine
Heimatstadt Samara kennen. Ich dachte bis dahin, dass
man Uber russische Stadte abseits von Moskau und
St. Petersburg nichts weiter weill. Aber einige meiner
Kollegen fragten mich: ,Ist das nicht diese schone Stadt
an der Wolga?“ Das fand ich wirklich toll. Meine Kollegen
waren ohnehin immer sehr nett zu mir, haben stets ihr
Interesse an meiner Person bekundet und wir konnten
viel beim Kaffeetrinken besprechen. Fast jeder Zweite
fragte irgendwann: ,Woher kannst du so gut Deutsch?”
Deutsche sind immer sehr froh, wenn jemand ihre
Muttersprache gut beherrscht, und haben dann auch
groRe Lust, sich zu unterhalten.

Dieses Praktikum hat mir geholfen, Deutschland und sei-
ne Kultur besser zu verstehen. Das tagliche Hande-
schitteln, Duzen statt Siezen und die deutsche Piinktlich-

keit waren neu fur mich und mitunter ein bisschen
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von Anastasija Bukina

schwierig, aber natlrlich gehort all das dazu. Ich fuhr oft
zu Drehs und erlebte viele menschliche Geschichten mit,
die wir festgehalten haben. Das ist ein zentrales Ziel mei-
ner Redaktion: nicht nur zu schauen, wie und wo irgend-
welche Politiker irgendwelche Entscheidungen treffen,
sondern lieber darauf, wie normale Menschen leben.
Diese Form der Berichterstattung beriihrte auch mein
Herz.

Eines Tages passierte mir etwas Unglaubliches. Ich war in
der Redaktion mit etwas beschaftigt, neben mir saR mein
Kollege und telefonierte. SchlieRlich Gbergab er mir den
Horer und sagte, dass man in der Nachrichtenredaktion
meine Hilfe brauche, weil ich Russisch spreche. Es zeigte
sich, dass es um einen Todesfall ging und ich mit einer
Augenzeugin reden sollte. Sie sprach Russisch — wenn-
gleich nicht gut —, und es war relativ schwierig fiir mich,
sie zu verstehen, weil sie aus Lettland stammte. Sie er-
zahlte mir die Details, und ich gab alles an die Reporterin
weiter. Ein paar Tage spéater sah ich auf der rbb-Website
den Beitrag dazu, der sehr stark auf meinen Aussagen
basierte. Damals fiihlte ich mich wie eine echte Journalis-
tin. Ich war sehr stolz darauf, dass ich (fast) die Einzige
war, die ein bisschen mehr als die Zuschauer Uber die
Geschichte wusste.
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,,Hast du keine Angst, solche Sachen zu schreiben?

Wirst du dann nicht in Russland bestraft?” Diese beiden
Fragen stellten mir meine Kollegen fast jedes Mal, wenn
ich Uber russische Politik geschrieben habe. Die politi-
sche Situation in Russland ist gerade nicht einfach, sie ist
aber nicht so schlimm, wie die meisten Européer es sich
vorstellen. Zum Glick gibt es solche Programme wie das
JournalistenpraktikumPLUS, die den Meinungsaustausch
fordern und uns die Chance geben zu erklaren, wie man
in Russland wirklich lebt und denkt.

Und reden sollte man immer — Uber die Krim, Putin, Pro-
teste, die AfD —, sonst versteht man einander nicht. In
den sechs Wochen meines Praktikums habe ich fast tag-
lich mit deutschen Kollegen gesprochen, kompetenten
Journalisten, die sich gut in der Politik auskennen und
gleichzeitig bereit sind, meine Meinung zu horen. Diese
Austausche waren nicht nur Gesprdache wahrend der
Mittagspause, sondern sind im Anschluss auch zu mei-
nen Artikeln geworden. Ich bin sehr dankbar dafiir, dass
die Redakteure meine Texte mit mir durchgesprochen,
sie korrigiert und Uberhaupt veroéffentlicht haben, denn
das ist nicht selbstverstandlich.

Ich hatte nicht nur die Moglichkeit, liber Russland zu
erzdhlen, sondern habe auch meine Kenntnisse tber die
deutsche Politik erweitert. Wahrend unseres Praktikums
haben zwei Wahlen in Ostdeutschland stattgefunden,
dabei ist die AfD jeweils zweitstarkste Partei geworden.
Was ich von meinen Kollegen zu diesem Thema gehort
habe, hat mein Verstandnis fiir diesen Umstand wesent-
lich vertieft. Ich konnte natirlich auch in Russland dar-
Uber lesen, aber die Erklarungen und die Emotionen, die
ich hier in Deutschland dazu mitbekommen habe, sagen
viel mehr aus.

Fiir mich war das am wichtigsten, aber diese Zeit brach-
te auch ganz viele praktische Erfahrungen mit sich, die
die Arbeit in einer deutschen Redaktion betreffen, die
sich doch in vielem von der einer russischen unterschei-
det. Das Schreiben und Sprechen auf Deutsch fallt mir
heute leichter als friiher, wobei mir das Russische natir-
lich lieber ist, weil ich nicht Gber jedes Wort nachdenken
muss. Auch das Leben im Ausland ist eine unvergessliche

Erfahrung, die mir sehr viel bedeutet.

JournalistenpraktikumPLUS 2019 // www.deutsch-russisches-forum.de

Schwibifche Jeifung

von Varvara Podrugina

&

Das bedeutet nicht, dass es keine schwierigen Momente

wahrend des Praktikums flr mich gegeben hat. Die Re-
daktion der kleinen Zeitung in Oberschwaben zu Uber-
zeugen, dass mein dritter Artikel Gber Russland in einer
Woche fir die Leser interessant sein wiirde, war nicht
ganz einfach. Noch schwieriger war es, das auf Deutsch
zu machen. Doch solche Herausforderungen tragen si-
cherlich dazu bei, dass man neue Wege und Perspekti-
ven fir sich findet. Darum empfehle ich russischen Jour-
nalisten, Studenten und Uberhaupt Jugendlichen, die
ihren Horizont erweitern wollen, an diesem Programm

des Deutsch-Russischen Forums teilzunehmen.

Auswahl veréffentlichter Texte:

Ein gewaltiger Machtkampf erschiittert Kirgistan, Schwdébische
Zeitung, 09.08.2019

Warum Russland nicht wirklich zu den G7 zurickkehren will,
Schwébische Zeitung, 30.08.2019

Wahl ohne echte Opposition in Moskau, Schwdbische Zeitung,
06.09.2019

Dampfer fur Kreml-Partei in Moskau, Schwdbische Zeitung,
10.09.2019

Deutsche Welle hat Arger in Russland, Schwdbische Zeitung,
13.09.2019
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Notebooks testen, Diskussionen um die Sicherheit von

Spiele-Apps, Kopfhorer-Vergleich, Gesprache liber Vor-
und Nachteile von Kameras — das ist es, was ich in mei-
ner Redaktion erlebt habe. Ich bin sehr froh, dass ich
mein Praktikum bei der Stiftung Warentest im Team
Multimedia machen konnte. Das war ganz besonders
interessant fur mich, weil ich in an meiner Universitat
Wirtschaftsinformatik studiere und hier viele Fachbe-
griffe erlernt und eine Menge Neues Uber verschiedene
Gerate und Programme herausgefunden habe.

Alle meine Kollegen waren super hilfsbereit und nett.
Einige erkundigten sich nach typisch russischen SiiRig-
keiten, und als ich Prjaniki aus einem russischen Ge-
schaft mitbrachte, sagten alle, dass die nach Weihnach-
ten schmecken. Das fand ich sehr lustig.

Ich war angenehm Uberrascht und erfreut, als meine
Kollegen sogar ein paar Worte auf Russisch mit mir
sprachen. Manche von ihnen lernten Russisch bereits in
der Schule und kénnen noch etwas sprechen. Viele ha-
ben Russland auch schon besucht und reisten dabei zu
den entlegensten Orten. Es war faszinierend, Geschich-
ten Uber ihre Reisen nach Sibirien und in den Ural sowie
ihre Eindriicke von meiner Heimat zu héren. Nachdem
er mitbekommen hatte, dass ich in Jekaterinburg studie-
re, fragte mich einer meiner Kollegen einmal auf Rus-
sisch: ,Das ist doch die Stadt, in der der letzte Zar geto-
tet wurde und in der der erste Prasident Russlands stu-
dierte?” Ich war Uberrascht, dass er solche Sachen Uber

meine Stadt weil3.
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Warentest

von Maria Smirnova

In der Praxis passierte etwas, was ich nicht

erwartet hatte. Die Stiftung Warentest

der Website www.test.de. Das war eine tolle Erfahrung

veroffentlichte einen Artikel von mir auf

fir mich. Das Gerat, um das es dabei ging, ein spezieller
Musikspieler, wurde von einem externen Prifinstitut,
aber auch von mir und meinem Praktikumsbetreuer ge-
testet. Wir Uberpriiften, wie gut es funktioniert, wie be-
quem es zu bedienen ist, lasen die Gutachten des Insti-
tuts und nutzten das Produkt mehrere Tage, um uns ei-
nen umfangreichen Eindruck Uber seine Qualitat zu ver-
schaffen. Jetzt kann mein Artikel, in dem ich auch gleich
als Fotomodell abgelichtet bin, auf der Website abgeru-
fen werden. Besonders spannend fiir mich war der Be-
such des Priifinstituts selbst. Es war interessant zu erfah-
ren, nach welchen Kriterien Gerdte bewertet werden
und wie das alles im Allgemeinen ablauft. An den Tester-
gebnissen beteiligt zu sein und eigene Beurteilungen
abgeben zu kdnnen hat mir sehr gefallen.

Dank des Journalistenpraktikums durfte ich mit dem
Oberbiirgermeister von Schwabisch Hall Kaffee trinken
und ihm Fragen zu seiner Arbeit stellen. Jetzt liegt seine
Visitenkarte immer in meinem Portemonnaie ...
Wahrend des Praktikums habe ich unglaubliche Erfah-
rungen gesammelt, die ich auch in Zukunft nutzen kann.
In diesen zwei Monaten war jeder Tag abwechslungs-
reich. Ich kann nicht sagen, dass ich durch die Kommuni-
kation mit Auslandern einen kulturellen Schock erlebt
héatte, da ich bereits hadufiger langere Zeit in Deutschland
verbracht habe, aber das Treffen mit Mitarbeitern des
Auswartigen Amtes und bekannter Zeitungen hat mich
doch sehr beeindruckt.

Das Wichtigste war fir mich aber, 14 unglaubliche Men-
schen kennenzulernen. Die anderen Praktikanten, die
diese Zeit mit mir durchlebt haben, inspirierten mich

jeden Tag neu.

Auswahl veroffentlichter Texte:

Musik-Player Mighty Vibe, Stiftung Warentest, 15.08.2019



Das Journalistenpraktikum war fiir mich eine bunte Mi-

schung aus geschaftlichen Terminen, Fiihrungen, Semina-
ren und Reisen. Ich arbeitete bei der SUPERIllu, der Num-
mer eins unter den Zeitschriften im Osten Deutschlands.
Wahrend meiner sechs Wochen in der Redaktion habe
ich nicht nur einen Uberblick iber den Journalismus in
Deutschland bekommen, sondern auch viele Dienstrei-
sen mit meinen Kollegen unternommen, was sehr span-
nend und aufschlussreich war. Besonders der Besuch
eines Volksfestes in Rostock hat einen bleibenden Ein-
druck bei mir hinterlassen. Die ,, Hanse Sail“ ist ein mariti-
mes Fest im Norden Deutschlands, zu dem jedes Jahr
Schiffe aus der ganzen Welt an die Ostseekiiste kommen.
Ich verbrachte fiinf Stunden auf dem russischen Segel-
schulschiff Kruzenshtern, das auch teilnahm. Die Tour mit
dem Kreuzfahrtschiff war sommerlich schén, und nach
der Arbeit mit dem Fotografen und einem Gesprach mit
dem ehemaligen Oberbiirgermeister Rostocks hatte ich
frei und konnte die malerische Seereise geniellen.

Ein paar Wochen spater fuhr ich gemeinsam mit der
Journalistin Annette Hornig nach Greifswald, die dort ein
Interview mit dem bekannten Biologen und Agrarwissen-
schaftler Michael Succow vereinbart hatte. Das Gesprach
zum Thema Klimawandel, der gerade weltweit in aller
Munde ist, hat mich sehr beeindruckt. ,Nach dem Krieg
sagte mir meine GroBmutter, dass unsere Generation
eine lichte Zukunft vor sich hat. Das kann ich leider nicht
an meine Enkel weitergeben”, erzdhlte uns Professor
Succow.

Die groRte Herausforderung fiir mich war es, mich selbst
auf ein Interview vorzubereiten. Ende August fuhr ich
dann bereits ohne Kollegen nach Dresden. Dort sollte ich

ﬁ/ft‘“ﬁxﬁ
i

von Ekaterna lanovskaia

einen Fotografen treffen und mit ihm zusammen auf der
Rallye ,,Sachsen Classic” arbeiten. Das war eine wertvolle
Erfahrung, und obwohl ich sehr aufgeregt war, hat alles
Gerald

Praschl, mein Ansprechpartner, unterstiitzte alle Ideen,

bei dem dortigen Interviewtermin geklappt.
die ich ihm vorstellte. Deswegen wurden meine Texte
Uber die Lange Nacht der Museen, gebihrenfreie E-Visa
nach St. Petersburg und Ratschlage zum Thema Gesund-
heit auch gedruckt. Dank meines Mentors erfuhr ich viel
Uber die Geschichte und die Politik Deutschlands, wofir
ich ihm sehr dankbar bin. Des Weiteren beobachtete ich,
wie Herr Praschl seine Artikel schreibt und Interviews
fUhrt, und sammelte so weitere journalistische Erfahrun-
gen.

Eine Woche lang habe ich dann in der Redaktion des Ma-
gazins Guter Rat verbracht, das wie die SUPERIllu zu Hu-
bert Burda Media gehort. Dort schrieb ich kleine Nach-
richten zum Thema Medizin und Gesundheit. Meine Auf-
gaben sahen hier ganz anders aus: Ich machte Recher-
chen und tippte dann alle fertigen Nachrichten in das
Programm Adobe InCopy CC. Mit diesem Programm ar-
beiten alle Journalisten der Redaktion, und schon nach
einer Woche war ich ebenso versiert darin.

Die letzte Woche des Praktikums war sehr vielfaltig und
aktiv. Mein Artikel Gber das kostenlose E-Visum nach
St. Petersburg wurde veréffentlicht, Gerald Praschl und
ich hatten ein Gesprach mit dem Bundesarbeitsminister
Hubertus Heil, und ich besuchte den Burda Media Verlag
in Minchen. Dort habe ich erfahren, aus welchen Redak-
tionen dieser groRRe Verlag besteht und womit sich seine
Mitarbeiter befassen. Man kann einfach nicht in Worte
fassen, was fir tolle Eindriicke ich von meinem Prakti-
kum mitnehme. Auf jeden Fall bin ich hoch motiviert,
mich in dieser Branche weiterzuentwickeln und neue
Ziele zu erreichen. Dank der wertvollen Erfahrungen, die
ich in der Redaktion gesammelt habe, bin ich dem schon

ein gutes Stiick naher gekommen.

Auswabhl veroffentlichter Texte:

Mit dem neune E-Visum kostenlos nach Sankt Petersburg,
SUPERillu, 12.09.2019
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Einer der letzten Tage meines Praktikums bei der ZEIT

sah so aus: Ich habe mit einem Redakteur diskutiert, wie
man russische Namen ins Deutsche transkribiert, denn er
wollte meine Meldung so in das elektronische Redakti-
onssystem eintragen, dass mein Name auch richtig er-
scheint. Dieser Artikel sollte in einer der nachsten Ausga-
ben der ZEIT erscheinen. Das ist quasi die letzte Etappe
eines Textes, aber bevor er in der Zeitung erscheint, gibt
es eine Menge zu tun.

Die Arbeit an der aktuellen ZEIT beginnt nicht am Mon-
tag, wie man es sich vielleicht vorstellt, sondern am Mitt-
woch oder Donnerstag. Sobald die neueste Ausgabe ge-
druckt wird, finden in den verschiedenen Ressorts Konfe-
renzen statt, in denen man eigene Ideen fir die nachste
Ausgabe vorschlagen darf. Meistens hat jeder Journalist
oder Redakteur seinen eigenen Themenbereich, Uber
den er umfassendes Wissen besitzt und kompetent be-
richten kann. Ich war beispielsweise auf den Konferen-
zen fiir die Russlandthemen zustandig. Das Besondere
flir mich war, dass alle meine Vorschlage, die ich als
Praktikant vorbrachte, ernst genommen wurden. Man
horte mir aufmerksam zu und anschliefend wurde inten-
siv dariber diskutiert. Drei von mir vorgeschlagene The-
men unterstitzten die Redakteure, und zu einem The-
ma — Hochgeschwindigkeitsverkehr in Russland — habe
ich einen Text geschrieben, der als Grundlage fiir eine
spatere Veroffentlichung dient.

In der ZEIT-Redaktion bereiten die Journalisten bis Diens-
tag ihre Texte vor. Der inhaltlichen und stilistischen Qua-
litat wird dabei sehr viel Aufmerksamkeit geschenkt. Alle
Fakten miissen mehrmals Uberpriift werden, der Autor
muss jede Aussage mit Informationen aus verlasslichen
Quellen und/oder durch Expertenmeinungen nachwei-
sen kénnen — reine Statistik oder die persdnlichen An-
sichten des Schreibers interessieren kaum. Im Ressort
Politik half ich einige Male beim Faktencheck und bekam
die Genauigkeit bei der Quellenprifung hautnah mit —
bei einem Text Uber die Proteste in Hongkong recher-
chierte ich wegen eines Satzes etliche Stunden.

Parallel treffen sich Redakteure aus verschiedenen Res-
sorts und Mitarbeiter der Abteilung Layout mehrmals zu

einer Konferenz, um fir jeden Text das passende Bild
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oder die passende Grafik zu finden. Ich war bei einigen

dieser Konferenzen dabei und habe mit grofRem Interes-
se beobachtet, wie sich die Aufmachung der nachsten
Ausgabe der ZEIT allméahlich abzeichnet.

Der Dienstag ist fur die meisten Ressorts der stressigste
Tag. Alle Texte werden in das elektronische Redaktions-
system eingetragen, in dem jeder Artikel zweimal redi-
giert und einmal korrigiert wird, sodass fast ausgeschlos-
sen werden kann, dass noch Fehler darin vorkommen.
Sehr oft missen Journalisten bis in die Nacht hinein in
der Redaktion an den Texten arbeiten, bis alles Giberprift
und perfekt ist, denn die gute Qualitat der Zeitung ist
oberstes Gebot. Am Mittwochmorgen wird gedruckt und
dann wiederholt sich der Kreislauf von Neuem.

Ich habe diesen Prozess in zwei Ressorts miterlebt — Poli-
tik und Wirtschaft. Das Wichtigste, das ich wahrend des
Praktikums gelernt habe, ist, dass man sehr gut vorberei-
tet und aktiv sein muss, um sich in einer so groRen Re-
daktion nicht verloren zu fiihlen. Man sollte einen The-
menkomplex haben, in dem man sich gut auskennt. Man
sollte keine Angst haben, in den Konferenzen auch eige-
ne Ideen vorzuschlagen. Man muss bei der Vorbereitung
eines Artikels praktisch jeden Satz Uberprifen und den
Inhalt auch beweisen kénnen. Man sollte die Redakteure
immer direkt ansprechen, wenn man eine Frage hat.

Die Redaktion bietet wunderbare Bedingungen: Alle
Praktikanten haben ein eigenes Biiro, eine eigene E-Mail-
Adresse und eine Karte fir die Kantine. Obwohl die Re-
dakteure oft mit ihren Texten beschaftigt sind, haben sie
immer ein offenes Ohr fiir die Fragen der Praktikanten

und Zeit, Ratschlage zu geben.
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,,HaIIo Mariia, ich habe dich heute im Fernsehen gese-

hen.” Wenn ich diesen Satz hore, muss ich immer |a-
cheln, weil ich die wundervolle Gelegenheit hatte, beim
ZDF zu arbeiten. Klingt wie ein Traum, oder?

Die sechs Wochen waren einfach toll. Ich lernte das
deutsche Mediensystem kennen, habe gesehen, wie
Fernsehen in Deutschland funktioniert, recherchierte fur
meine Kollegen neue Trends im Internet, half beim Dre-
hen und Schneiden und traf auf nette Journalisten in der
Redaktion. Auch meine Deutschkenntnisse konnte ich
verbessern und ganz nebenbei entdeckte ich eine wun-
derschone Stadt — Berlin.

Wahrend des Praktikums arbeitete ich beim ZDF-
Morgenmagazin und beim ZDF-Mittagsmagazin (Moma
und Mima). Dort haben die Redakteure und Reporter
eine Menge zu tun. Doch trotz der vielen Arbeit waren
sie sehr freundlich und fanden fast immer eine Aufgabe
flr mich. Leider kénnen Praktikanten keine eigenen Arti-
kel auf der Website schreiben und Beitrdge ohne Hilfe
anderer Journalisten vorbereiten. Aber das war Uber-
haupt kein Problem, weil ich andere spannende Dinge
erlebt habe, darunter zwei ganz personliche Highlights.
Einmal begleitete ich Dreharbeiten als selbststandige
Redakteurin — das war eine ganz neue Erfahrung fir
mich. Zuerst hatte ich grofRen Respekt vor dieser Aufga-
be, aber dann lief alles nach Plan. Wir drehten einen klei-
nen Beitrag zum Thema Wetter und waren an verschie-
denen malerischen Orten Berlins unterwegs. Die Kame-
ramdnner halfen mir in jeder freien Minute und waren
unheimlich freundlich.

Das zweite Highlight war mein Vortrag tber Sibirien, und
zwar Uber Krasnojarsk. Ich brachte SiRigkeiten aus mei-
ner Heimatstadt mit — eine gelungene Uberraschung fiir
meine Kollegen. Die Prasentation war anschaulich, und
mir wurden viele Fragen zu den Themen Okologie, Klima,
Wirtschaft, Politik und Medien gestellt. Das war sehr
lehrreich fir mich, weil ich mehr als eine Stunde lang
Deutsch gesprochen und ganz neu (ber fir mich Selbst-
verstandliches nachgedacht habe.

Das ZDF ist ein Sender, bei dem Praktikanten und Hospi-

tanten immer willkommen sind. Es war meine erste Er-

von Mariia Tsoi

fahrung in einer deutschen Redaktion, und ich bin be-

geistert. Jetzt mochte ich in diesem Bereich weiterarbei-
ten. Wahrend des Praktikums konnte ich vieles lernen,
was mir auch bei meiner Arbeit fiirs russische Fernsehen
sehr nitzlich sein wird. Die Zeit in der Redaktion
,Tagesmagazine Berlin® war fir mich eine grolartige
Erfahrung, und ich bedanke mich ganz herzlich beim
Deutsch-Russischen Forum e.V. und dem ZDF fir diese
Moglichkeit.
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Olga Chaban, 12.09.2019
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Emme onHy mapy nbITarOTCA JIUIIUTD
POAUTENbCKUX IIPAaB U3-3a IIPOTECTOB B
MockBe

ITpaBo3alUTHHUKY CYUTAIOT IIOBOZOM IS HCKA IPOKYPATYPEI Y4aCTHe CYIIPYKeCKoH
Iapsl B aKIuH nporecta B Mockse 3 aBrycra. 3aceaHue cyia HaMEYeHO Ha 2 CeHTA0ps.
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Osnera m ImaTpuii [TpokasoBsr

Huxynusckuii pationssiii npoxkypop Mocker: obpartumies e cya ¢ nexoM k Ilerpy u Enene Xomexux o
JIHIIEeHHH POAHTEILCKHX Npae. Kak coodiaeT npasosamuTHe npoekT "Anonorusa npoteera’,
IIOBOAOM CTAJIO Y4acTHe Naphl B akuusAx npoTecTa B Mockse 3 aBryera HeiHemHero roga. 06 atom
3aABWIH IPABO3ALTHTHHKY ¢ B CEOEM TejlerpaM-KaHale B IOHeJe bHUK, 26 aeryera. "Oten monant B

IIPOEIACTHEIN BHIEODOIHK, KakK "oxpanuuk Hasanesoro”, - coobimnu oHu.

Cxopee Bcero, peds HAeT § O POTIHKE PO MHTHHT 3 aBIycra,
KOTOPBII BHINYCTHII rocyAapeTeeHHEI kanan "Poecus 24" . Ha
3aMHCH BHHO, KaK "MyKYHHA H JKeHIIIHHA TOJIKA0T KOMACKH
Ilepes onerUTeHHeM U3 cuIoEHKoE". B cioxere MyxuHHY

Ha3BIBAIOT 'OXPAHHHKOM M3BECTHOIO ONNO3HINOHepa .

PaccmoTpenne HeKa B cyde HauHeTes 2 ceHTAOpA. Merounux B
cyze coobmu "Mexayze”, uTo, mo MHeHHIO NPOKYpPaTypHL, [leTp u
Enena XoMekux B3A1H Jo49epeil Ha aKIui0 "B LeIAX
NIpeJOTEPAIIeHHA CEOEro BO3MOKHOTO 3aJepiKaHuA

COTPYAHHKAMHE IIOTHINHH .
JInmmeHHe poIUTeIbCKUX IIPaB H3-3a IPOTECTOB

3To He HepELIi cTy4ali, KOTAa MPOKypaTypa TpeOyeT JTHIIHTE
POANTENLCKUX NIPAE Y9acTHHKOE MUTHHTA. 28 aeryera [lepoeckuit
paiioHHEIH cya MoCKER pacCMOTPHT HCK IPOKYPATYPEL O
JIHIIeHHH POAUTEIECKHX Ipak cynpyroe Jvurtpusa u Oneru

IIpoxkazoesix, KoTophle bsUTi Ha MuTHHTe B Mockee 27 uiona.

ITo muernIO EeJJOMCTEA, "B XOoJe MHTHHIa POOMTENH Nepelanl
MaJIOJIETHETO peéeHKa TpeTeeMYy JHILY, 9TO NOABEPIJIO ONacHOCTH
3O0POBRE H KH3IHb Ma/IbYHEKA, & TAKXKE IIOBJIEKI0 IPHYHHeHHe

eMy GH3HYECKOTO ¥ MOPaILHOTO Bpefa’.

Yulia Makar, 26.08.2019
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Gesundheit

Coxsackie-Viren: So gefahrlich ist
das?

% Valeriia Lazareva/mp (% In GESUNDHEIT & 16. August 2019, 11:39 Uhr

Allein der Name klingt
schon ungesund:
'Coxsackie'. Doch was
ist das tberhaupt?
Dabei handelt es sich
um Viren, die vor allem
Kindern zu schaffen
machen. Sie sind oft
ein gefdhrliches
Andenken aus dem
Urlaub. Fieber und
rotliche Pickel werden
bei Riickkehr nach
Hause zu unliebsamen
Begleitern. Was ist
dann zu tun?

WHO: Alle 40 Sekunden
kommt es auf der Vel
zu einem Suizid

Allein der Name Klingt schon
mp GroR-Gerau - Kinder kdnnen sich im Urlaub

"Coxsackie"Viren einfangen. Die Folge sind Fieberund  Ungesund: "Coxsackie". Doch
rotliche Pickel. Janko Ferlic Unsplash.com was ist das Uberhaupt? Dabei

handelt es sich um Viren, die
vor allem Kindern zu schaffen
machen. Sie sind oft ein
gefahrliches Andenken aus dem
Urlaub. Fieber und rétliiche Pickel
werden bei Rickiehr nach
Hause zu unliebsamen
Begleitern.

Datenvolumen
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° d Valeriia Lazareva, 16.08.2019

"Coxsackie" ist eine sogenannte
0 vodafone "Hand-Ful-Mund-Krankheit" und
beginnt mit Grippe-ahnlichen
Symptomen wie Fieber, Appetitiosigkeit und Halsschmerzen. Im weiteren
Verlauf der Krankheit bilden sich Enantheme, das heiBt: schmerzhafte Pickel an
Fiiken, Handen und im Mund. Die Infektion wird vorwiegend durch Coxsackie-
\firen ausgeldst, die durch direkten Kontakt mit Kérperflissigkeiten sehr schnell
{bertragen werden. Wenn Kinder zusammen spielen oder das Essen
miteinander teilen, erhoht sich das Risiko. Insofern lasst sich von einer
"Urlaubskrankheit" sprechen.

Jetzt zugreifen

In der Regel erkranken Kinder unter zehn Jahren an der Hand-Fuf-Mund-
Krankheit, aber die Gefahr einer Ansteckung existiert auch fir Erwachsene. Es
gibt keine spezielle Therapie gegen das Coxsackie-\irus: Fir den Fall, dass
ein Kind erkrankt, richtet sich sie Behandlung gegen die Symptome. Dass
bedeutet, dass Eltern ihren Kindern Arznei gegen Fieber und Schmerzen
verabreichen sollten.

Antiseptika und Antibiotika sind in diesem Fall nicht nur nutzlos, sondern sogar
schadlich. Das beste Mittel ist, genug Wasser zu trinken, heife und scharfe
Gerichte zu meiden und etwas kaltes, wie ein Eis oder eine Smoothie zu sich zu
nehmen.

Normalenweise erstreckt sich der Krankheitsverlauf iber acht bis zwolf Tage.
Die Weltgesundheitsorganisation berichtet, dass dabei auf andere Symptome
geachtet werden sollte, wie etwa Erbrechen, Ateminsuffizienz und langer als 48
Stunden anhaltendes Fieber. In solchen Fallen sollte dringend ein Arzt
aufgesucht werden.

Esz gibt keinen Impfstoff gegen das Virus, aber Pravention ist moglich. Am
wichtigsten ist die Hygiene. Kinder sollten sich oft und grindlich die Hande
waschen. Fir den Fall, dass ein Kind erkranld, sollten Eltern den korperlichen
Kontakt mit dem Kind meiden, ebenfalls oft die Hande waschen und Spielzeuge
desinfizieren.

STARTSEITE
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Mariia Vakhrusheva, 05.09.2019

Zwischen Russland und Potsdam

26-Jéhrige griindet Organisation fir Russlanddeutsche in Brandenburg / Netzwerk soll helfen, ethnisch-kulturelle Identitét zu bewahren

Von Mariia Vakhrusheva

POTSDAM Vor vier Jahren
kam die junge Russlanddeut-
sche Inga Strahler nach
Deutschland. Im Sommer
2015 zog sie mit ihrem Mann
und der Tochter in ihre neue
Wahlheimat Potsdam, die ihr
wihrend eines vorangegange-
nen Studentenaustauschs ans
Herz gewachsen war. Damals
lebten zwar schon viele Russen
und Russlanddeutsche in
Brandenburg und Berlin. Aber
einen Verein nur fiir sie gab es
nicht. Und so beschloss Inga
Strahler, den Jugend- und Stu-
dentenring der Deutschen aus
Russland Berlin-Brandenburg
zu griinden.

»In Potsdam gibt es eine sehr
starke georgische und jiidische
Gemeinschaft, sagt die 26-
Jahrige. ,,Ebenso wie es in ganz
Deutschland eine sehr starke
tiirkische und arabische Ge-
meinschaft gibt. Die Leute
unterstiitzen sich und versu-
chen, neben ihrer Anpassung
an die deutschen Gepflogen-
heiten ihre eigene Identitdt zu
wahren.“ Dies sei bei den Russ-
landdeutschen nicht der Fall,
meint Strahler. ,,Und dasist ein
grof3es Problem.“

Thre Organisation ist die ein-
zige in Brandenburg, die den
Russlanddeutschen hilft, sich
untereinander zu vernetzen
und gleichzeitigzu integrieren.
Auflerdem  unterstiitzt ~ sie
Grofiprojekte des Internatio-
nalen Verbands der deutschen
Kultur - einer gemeinniitzigen
Organisation der Deutschen in
Russland mit Sitz in Moskau.
,Offentliche Veranstaltungen
kénnen den Russlanddeut-
schen helfen, sich ihre eth-
nisch-kulturelle Identitdt zu
bewahren®, sagt Strahler.

Ein Problem sei etwa der Er-
halt der Muttersprache. Viele
Russlanddeutsche ~ wiirden
einen Mischmasch sprechen.
Und viele Kinder wiissten

Seit vier Jahren in Brandenburg: die Russlanddeutsche Inga Strahler

nicht mehr, welche Sprache
welche ist. Dies kénne zu psy-
chischen Problemen fiihren.
yunserer Tochter haben wir
beigebracht, dass sie mit uns
nur auf Russischund in der Ge-
sellschaft nur auf Deutsch
kommuniziert. Als sie fiinf Jah-
re alt war, begann sie dagegen
zu protestieren. Natiirlich ist
es auf Deutsch fiir sie einfa-
cher, denn das ist das Sprach-
umfeld, in dem wir leben. Aber
fiir uns ist es sehr wichtig, die
russische Sprache zu bewah-
ren. Jetzt ist sie acht Jahre alt
und akzeptiert diese Regel.
Als die 26Jdhrige nach
Deutschland kam, waren ihre
Sprachkenntnisse sehr gut. Sie
konnte sich mit Muttersprach-
lern fliissig unterhalten. Den-
noch musste sie einen Sprach-

kurs absolvieren, der sich aus
ihrer Sicht aber als durchaus
niitzlich erwies und ihre
Sprachbasis nochmals gestarkt
hat. Der Unterricht war Teil
eines Integrationskurses, in
dem Inga Strahler auch andere
wichtige Dinge iiber das Leben
in Deutschland gelernt hat —
zum Beispiel wie sie eine Ver-
sicherung abschlief3t, wie man
nétige Dokumente bekommt
oder Formulare ausfiillt. Nach
einem Riickgang in den
2000er-Jahren stieg die Zahl
der Spitaussiedler, die nach
Deutschland einwanderten,
allméhlich wieder an. Im ver-
gangenen Jahr haben nach An-
gaben der Moskauer Deut-
schen Zeitung 7126 Aussiedler
ihren historischen Heimatort
Deutschland dauerhaft be-

wohnt. Die meisten von ihnen
kamen aus Russland.

Ein wichtiger Grund, warum
sich viele Russlanddeutsche
fir einen Umzug nach
Deutschland entschlief3en, sei
die bessere soziale Absiche-
rung. ,,In Russland ist man auf
sich selbst gestellt*, sagt Strah-
ler. Natiirlich gebe esauch dort
Sozialhilfe, aber das Niveau sei
mit dem in Deutschland nicht
zu vergleichen. ,,Hier weif3 ich:
Ich arbeite jetzt und werde im
Alter abgesichert sein.“ In
Russland aber seien die Rent-
ner nicht so gut dran.

Ein Mal im Jahr versucht
Strahler, ihre Grof3mutter und
Eltern in Russland zu besu-
chen. Dort kann sie dann auch
wieder hausgemachte Produk-
te genieflen. Auf einheimische

FOTO: MARIIA VAKHRUSHEVA

Lebensmittel muss sie aber
auch in Deutschland nicht ver-
zichten. Wenn sie eine russi-
sche Spezialitdt kochen méch-
te — zum Beispiel Olivie (Salat
mit Wurst, Kartoffeln und an-
derem Gemiise) -, kauft sie in
einem der russischen Liden
ein, von denen in Deutschland
immer mehr 6ffnen.

In den vier Jahren ihres Le-
bens in Potsdam hat Inga
Strahler sich nie fremd gefiihlt
oder das Gefiihl gehabt, die
Deutschen wiirden nicht gut
auf Russlanddeutsche reagie-
ren. ,Ich glaube, dass es in
Brandenburg ziemlich einfach
ist, in die Gesellschaft inte-
griert zu werden. Ich habe das
Gefiihl, hier mégen die Men-
schen alles, was mit Russland
verbunden ist.

29



e R
EIRASSTE

e :

fieies it &

JournalistenpraktikumPLUS 2019 // www.deutsch-russisches-forum.de

Mitteldeutsche Zeitung

30

Victoria Demidova, 21.08.2019

Von Ufa nach Halle

FREUNDSCHAFT Der Austauschstudenten Ufa-Halle 2019
sind angekommen. Sie freuen sich auf die Teilnahme im Projekt.

Der Biirgermeister Egbert Geier begriiBt die russischen Studenten aus der Partnerstadt Ufa.

VON VICTORIA DEMIDOVA

HALLE/MZ - ,Sie sitzen am iltesten und
historischen Rundtisch, an den die
wichtigsten Entscheidungen in Halle
getroffen wurden sowohl vor, als auch
nach dem Zweiten Weltkrieg™, damit
begriifit Blirgermeister Egbert Geier die
russischen Giste im Stadthaus - wie es
Tradition in Halle ist, wenn Giste in die
Stadt kommen. 15 russische und zehn
deutsche Studenten sind in Halle ange-
kommen. Sie nehmen an einem Aus-
tauschprogramm teil.

Zuerst sind die deutschen Teilneh-
mer - aus Halle, Leipzig und Umgebung
- Ende Juli in Russland gelandet und
haben St. Petersburg und Moskau be-
sichtigt. Danach sind sie weiter nach
Ufa gereist, wo sie zehn Tage an einer
Paddeltour im Uralgebirge teilgenom-
men haben.

Dieses Jahr lduft das Austauschpro-
jekt unter dem Thema: ,Stadt am
Fluss®. Christian Lohmann beteiligt an
diesem Austausch zum ersten Mal. ,,Ich
fand meine Reise nach Ufa sehr aben-
teuerlich. Was mir wirklich gefallen hat,
war das Paddeln am Fluss Belay
(deutsch: wei?)*“. Obwohl nicht alle rus-

sischen Teilnehmer so perfekt Deutsch
oder Englisch sprechen, so wiirden sie
einander dennoch gut verstehen.
Manchmal einfach mit Hénden und Fu-
3en, erzihlt der 23-Jidhrige. ,, Ich glaube,
die Paddeltour hat uns wirklich eng ver-
bunden. Wir haben gelernt, die Schwie-
rigkeiten zusammen zu uUberwinden®,
sagt er. Christian Lohmann habe bei ei-
nem russischen Teilnehmer in einem
russischen Dorf gewohnt, wo er dessen
Babuschka (deutsch: Oma) kennenge-
lernt und das dorfliche Leben in Russ-
land hautnah erlebt habe, so Lohmann.

Seit Montag sind die Deutschen
Gastgeber fiir ihre neuen russischen
Freunde. Die internationale Gruppe ist
seit wenigen Tagen nun in Halle zusam-

LIch finde es
wichtig, die jungen
Leuten zusam-
menzubringen.*

David Horn
Vorstand

FOTO: SILVIO KISON

men und hat auch schon Ausfliige nach
Berlin und Potsdam gemacht. ,, Ich bin
hier in Deutschland zum ersten Mal
und habe nicht erwartet, dass sogar
meine Heimatstadt Ufa viel sauberer als
Berlin ist. Jedoch finde ich Halle sehr
interessant und schén®, so der russische
Teilnehmer Kamil Achmetgaleew. Er
studiert Flugwesen und ihm schwebt
vor, er eine Weiterbildung im gleichen
Bereich in Miinchen zu machen.

David Horn, Vorstand des Vereins
~Freunde Baschkortostans® hatte vor
zwei Jahren auch an einem solchen
Austausch teilgenommen und war von
der Idee begeistert. , Ich finde es sehr
wichtig, besonders heutzutage die jun-
gen Leuten zusammenzubringen und
die beiden Kulturen kennenzulernen
sowie dabei viel Spaf zu haben®, sagt er.

Der Verein organisiert sowohl ein
Kulturprogramm, wie zum Beispiel die
Stadtfihrungen und eine Seen-Tour,
aber auch eine Bar-Tour und ein Abend
der russischen Kiiche. Im Schwerpunkt
des Programms steht weiter noch eine
viertigige Radfahrt iiber Weimar, Jena
und Bad Dirrenberg. Die russische
Gruppe bleibt bis zum 9. September in
Halle.
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Das Beste am Norden

On-The-Go aus Russland:
Festival als Neustart

Die russische Band On-The-Go sieht das Reeperbahn Festival als grole Karriere-Chance.

Bands aus aller Welt wollen das Hamburger Reeperbahn Festival als Karriere-
Sprungbrett nutzen - auch die Band # On-The-Go aus Russland. Sie hat sich
2007 gegriindet - jetzt fiihlt sie sich bereit, auch auf die europaischen Bilhnen
zu kommen. NDR.de hat mit dem Sanger Yura Makarychev iiber Musik, Politik
und die Erwartungen der Band an das Festival gesprochen.

Das vollstandige Interview finden Sie unter folgendem Link:
https://www.ndr.de/kultur/musik/Interview-mit-der-russischen-Band-On-The-Go,onthego100.html
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Elizaveta Belkina, 21.09.2019

, Wiinsche mir wieder Normalitat®

HANDEL Molkerei-Ammerland-Geschiftsfiihrer Hinrichs tiber das Russland-Embargo — Stets gute Partner

Seit 2014 diirfen die Am-
merlinder ihren Kise
und Milch nicht mehr
nach Russland liefern.
Ralf Hinrichs erliutert,
warum ein Ende der
Sanktionen auch fiir hie-
sige Bauern gut wire.

VON ELIZAVETA BELKINA

FRAGE: Herr Hinrichs, die Pro-
dukte der Molkerei Ammer-
land werden in mehr als 60
Linder exportiert, darunter
war auch Russland. Wann
entstanden diese Handelsbe-
ziehungen mit Russland?
HINRICHS: Wir haben unsere
Produkte seit 2000 nach Russ-
land geliefert und gute Erfah-
rungen gemacht. Wir haben
langjdhrig stabile, partner-
schaftliche Kundenbeziehun-
gen gepflegt. Von unserem
Werk hier in Dringenburg aus
haben wir ungeféhr zehn Pro-
zent unserer gesamten Kése-
menge nach Russland expor-
tiert. Schnittkdse war das
zentrale Produkt, mit Sorten
mit Edamer, Gouda und Tilsi-
ter.

32

Wirde gern eines Tages wie-
der nach Russland liefern:
Geschaftsfuhrer Ralf Hin-
richs (52) BILD: ELIZAVETA BELKINA

FRAGE: Wie hat es Ammerland
damals gemacht? Wie funktio-
nierte das Handelssystem mit
Russland?

HINRICHS: Die Molkerei Am-
merland hat die Vermarktung
der Produkte eigenstindig
durchgefiihrt. Das Geschift
lief tiber Héndler und Impor-

teure und war echt unkompli-
ziert.

FRAGE: Wie lief es? Und wie
haben sich dann die Sanktio-
nen der EU und die folgenden
Mafsnahmen ausgewirkt?
HINRICHS: Es lief sehr gut.
Wegen des Handelsembargos
seit 7. August 2014 kommt
unser Kédse nicht mehr nach
Russland, da wir dorthin nicht
mehr liefern diirfen. Von
einem Tag auf dem anderen
war es vorbei. Die Sanktionen
haben uns getroffen: Wir hat-
ten in den letzten Monaten
vor dem Embargo ja 1000
Tonnen Kise, die wir jeden
Monat Richtung Russland
transportierten. Umgerechnet
sind das ca. 120 Millionen Ki-
logramm Milch pro Jahr bwz.
die Milch von 150 Landwirten
aus unserer Region. Das war
natiirlich ein wahnsinniger
Druck, weil wir fiir diese Milch
und Milchprodukte neue
Mirkte suchen mussten. Hin-
zu kam dann am 31. Mirz
2015 das Ende der Milchquo-
te, und damit kam noch zu-
sdtzliche Milch innerhalb der
EU auf den Markt. Dadurch
gerieten die Preise nochmals
unter Druck und somit die
Auszahlungspreise fiir unsere

Milchbauern.

FRAGE: Daraus kann man nur
schliefSen, dass der russische
Markt fiir sie deutsche Milch-
industrie schon ein bedeuten-
der Markt war?

HINRICHS: Absolut! Und Russ-
land war fiir uns ein sehr guter
Partner, sehr zuverldssig. Es

sehen Sie die zukiinftigen Pld-
ne mit Russland?

HINRICHS: Ich denke, dass das
Embargo irgendwann wieder
aufgehoben wird. Fiir mich ist
es nur eine Unterbrechung.
Ich gehe schon davon aus,
dass der Markt sich wieder fiir
uns Offnet. Russlands Markt
ist grof, und
der Pro-Kopf-

Autorin des Beitrages ist Elizaveta '
Belkina. Die 21-Jahrige studiert in
Politikwissen-
schaft und absolviert im Rahmen
des Deutsch-Russischen Forums

St.  Petersburg

ein Praktikum bei der Nwz.

Verbrauch fiir

Kise wird
noch erheb-
lich  zuneh-

men, mit stei-
gender Kauf-
kraft im russi-

wurde immer piinktlich ge-
zahlt. Man muss auch beto-
nen, dass wir dort auch mit
der russischen Mentalitdt sehr
gut zurechtgekommen sind.
Jetzt werden leider gute, sogar
herzliche partnerschaftliche
Beziehungen unterbrochen.
Hin und wieder sind wir mit
Kollegen aus Russland noch
in Kontakt, zwar nicht in der
Lieferantenposition, aber
man trifft sich zum Beispiel
auf Messen.

FRAGE: Was wiirden sie nach
vier Jahren Embargo und Lie-
ferunterbrechung sagen? Wie

schen Markt.

FRAGE: Wie denken Sie gene-
rell dariiber, dass das Embargo
schon so lange dauert?
HINRICHS: Fiir mich ist das
Embargo so nicht nachvoll-
ziehbar. Ich wiirde mir schon
wiinschen, dass wir wieder
Normalitdt in unseren Bezie-
hungen bekommen. Das wiir-
de auch mein Appell in Rich-
tung Bundesregierung sein.
Wenn wir wieder nach Russ-
land liefern diirften, wiirde
dies natiirlich den Markt fiir
unsere Bauern positiv beein-
flussen, und damit auch den
Milchpreis.



Angelina Martirosian, 02.09.2019

Todesopfer durch Hurrikan

Bahamas drohen meterhohe Sturmfluten

Die Kraft des Sturms kann tédlich sein. Hier ziehen starke Windboen tber die Stadt Freeport auf der Insel Grand
Bahama hin
Foto: Lou Carroll

StraBen sind lberflutet, Hauser stehen unter Wasser und Autos sind umgestiirzt - "Dorian™
verwiistet Teile der Bahamas. Fir die Menschen dort konnte es allerdings noch schlimmer
kommen. Und auch Florida zittert vor dem Wirbelsturm. Rund eine Million Menschen bringen sich
in Sicherheit.

Beim verheerenden Hurrikan "Dorian” hat es auf den Bahamas mindestens ein Todesopfer gegeben. Das
teilte das Tourismusministerium der karibischen Inselgruppe mit. Rettungsarbeiten seien inzwischen in
Gegenden, wo dies sicher sei, angelaufen. Es wirden weiter Informationen gesammelt. Medienberichten
zufolge ist die Armee der Bahamas im Rettungseinsatz.

Die Lage ist weiterhin hochgefahrlich: Das Zentrum des Hurrikans "Dorian" ist iber den nérdlichen
Bahamas fast zum Stehen gekommen. Zerstorerische Winde mit Geschwindigkeiten von bis zu 270
Kilometer pro Stunde toben uber der Insel Grand Bahama, wie das Nationale Hurrikan-Zentrum in Miami
erklarte. Der Insel drohten "extreme Zerstorung” und meterhohe Sturmfluten. Das Zentrum des Sturms
bewegt sich demnach nur noch mit weniger als zwei Stundenkilometern nach Westen in Richtung der US-
Kiste.

Das ganze Ausmal der Schaden auf den nordlichen Bahamas
ist noch nicht absehbar. Videos von den ostlichen Abaco-
Inseln, auf die der Hurrikan bereits am Sonntag getroffen war,
zeigen Uberschwemmte StraRen, unter Wasser stehende
Hauser und umgeknickte Baume. Anwohner posteten im
Internet Fotos, die zeigten, wie das Hochwasser an ihren
Hausern aufstieg. Das Nationale Hurrikan-Zentrum in Miami
warnte vor einer Sturmflut, die hoher als viele Dacher auf den

Insel ausfallen konnte. Zudem wurden Autos umgesturzt, PANORAMA 03.09.19
Dacher abgedeckt und Stromleitungen gekappt. "Monstersturm” beutelt Bahamas
US-Ostkiistenbewohner fliehen vor

Der AuRenminister der Bahamas, Darren Henfield, sagte, es "Dorian”

sei zu "katastrophalen Schaden” gekommen. Ersthelfer
wiurden in die betroffenen Gebiete fahren, sobald das Wetter
es zulasse. Premierminister Hubert Minnis twitterte: "Die Verwustung ist beispiellos."

Weil der Hurrikan
"gefahrlich nah" an
der Kuste
vorbeiziehen soll,
sei an Land mit
zerstorerischen
Winden, heftigen
Regenfallen und

Feuerwehrleute bringen Anwohner in eine
Notunterkunft in der Stadt Stuart in Florida
Foto: dpa)

Uberschwemmungen zu rechnen, warnte das Nationale Hurrikan-Zentrum. Sollte der Sturm auch nur
gering vom prognostizierten Pfad abweichen, kénnte er doch noch auf Land treffen und fur groRe Schaden
sorgen, erklarten die Meteorologen.

Tui bringt deutsche Urlauber in Sicherheit

Der Reisekonzern Tui hat deutsche Urlauber vor dem Eintreffen des gefahrlichen Hurrikans "Dorian" auf
den Bahamas in Sicherheit gebracht. Bereits am Samstag sei Vorsorge getroffen worden und die Gaste
seien von der Insel Grand Bahama abgereist. Es handelte sich um weniger als zehn Urlauber, die
betroffen waren, wie eine Sprecherin von Deutschlands groitem Reiseveranstalter sagte.

Demnach sind Reisen auf die nordwestlichen Inseln der Bahamas bis einschlieBlich 15. September

vorsorglich abgesagt. Da der Hurrikan weiter Kurs auf die Sudostkuste der USA nimmt, seien nun Urlauber

dort von Sicherheitsvorkehrungen betroffen. Tui empfiehlt Urlaubern mit Aufenthalten zwischen Fort 33
Lauderdale bis Jacksonville, vorsorglich nach Orlando ins Landesinnere zu reisen. Dabei handele es sich

den Angaben zufolge um 270 Gaste.



Festivals im
Nordosten
entdecken
mittlerweile den
Umweltschutz und
Mehrwegbecher.
Zehntausende
Besucher
verursachen so
viel CO, wie eine
Kleinstadt.

Von Vera Petukhova
eltweit gehen
derzeit Millionen
junge Leute fir
den Umwelt-
schutz auf die
StraBe. Gleich-
zeitig sind Jugendliche die wich-
tigste Gruppe unter den Besuchern
der groBen Musikfestivals in MV,
von denen einige den CO,-FuBab-
druck einer Kleinstadt haben. Ab-
gase bei An- und Abreise, tonnen-
weise Miill, Larm und ein riesiger
Energieverbrauch sorgen fiir eine
zweifelhafte Umweltbilanz. ,Die
Musikbranche hat durch ihren Ein-
fluss auf die offentliche Wahrneh-
mung eine groBe Mitverantwortung
fiir den Klimaschutz", sagt Jacob Bi-
label, Griinder der Green Music Ini-
tiative Deutschland. Miilltrennung,
Larmreduzierung, Angebote zur
Anreise mit 6ffentlichen Verkehrs-
mitteln oder Recycling- und Food-
sharing-Programme — die OZ hat ei-
nige Beispiele zusammengestellt.
Am vergangenen Wochenende
lockte das Pangea Festival mehr als
10000 Besucher nach Piitnitz bei
Ribnitz-Damgarten, deutlich mehr
alsin den Vorjahren. Mehr Besucher
bedeuten aber auch mehr Miill und
CO,, daher entwickelten die Veran-
stalter ihr Umweltkonzept weiter. In
Kooperation mit dem neuen Partner,
dem Online-Modeportal About You,
wurde unter anderem ein Riickga-
be-System fiir Kleidung eingerich-
tet: Um sich fiir das Festival passend
zu stylen, konnten die Teilnehmer
bis zu vier Kleidungsstiicke taglich
ausleihen und auch wieder zuriick-
geben. ,Keine neue Kleidung pro-
duzieren lassen, sondern vor allem
Second-Hand- und Vintage-Klei-
dung nutzen", lautet dabei das Mot-

Casper und Marteria beim Pangea-Festival. Tausende Besucher feierten den

groBen Auftritt.
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to. Zum groBten Miillproblem des
Festivals gehort das Camping-
Equipment, das auf dem Geldnde
zurlickgelassen wird. Darum hatten
die Veranstalter eine Tauschborse
organisiert, wobei die Besucher am
Ende des Festivals ihre Camping-
ausriistung und Lebensmittel, die
sie nicht mehr benétigten, abgeben
oder eintauschen konnten. Noch
Brauchbares werde an Einrichtun-
gen fiir Obdachlose und Fliichtlinge
gespendet. Alle Lebensmittelverpa-
ckungen auf dem Festival waren
kompostierbar oder wiederver-
wendbar.

Die Organisatoren des Fusion-
Festivals, bei dem Ende Juni rund
70000 Gaste in Larz feierten und
tanzten, waren von Umweltschiit-
zern letztes Jahr harsch kritisiert
worden. In diesem Jahr zeigten sie
sich selbst betroffen: ,Die Beseiti-
gung des Miills verursacht bei unse-
ren Helfern nach dem Festival nicht
nur Rlckenschmerzen, sondern
auch bei uns teilweise nur Kopf-
schiitteln”, steht auf der Website des
Vereins Kulturkosmos. Um die Gés-
te zu mehr Nachhaltigkeit zu bewe-
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Die
Beseitigung
des Mulls
verursacht
bei Helfern
nach dem
Festival nicht
nur Rucken-
schmerzen,
sondern
auch Kopf-
schitteln.

Kulturkosmos
Fusion-Verein
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Kistrin in Polen Anfang August: Ein Besucher wirft eine Dose
beim Pol’and’Rock Festival weg.

Al
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Neustadt-Glewe im Juli 2019: Besucher tanzen beim Elektro-Festival ,,Airbeat One“ vor der Haupttribiine.

gen, wurde auf jedes Ticket ein
Miillpfand von zehn Euro erhoben.
Dafiir bekamen alle Besucher einen
Miillsack, der gefiillt und mit einer
Pfandmarke abgegeben werden
konnte. Auch Glitter und Konfetti,
die auf Festivals sehr beliebt sind,
werden als Problem fiir die Umwelt
betrachtet und sind zudem ,richtig
atzend beim Aufraumen”, heiBt es
weiter, Herkdmmliches Konfetti be-
steht oft aus Mikroplastik. Die Fu-
sion-Besucher wurden daher gebe-
ten, darauf zu verzichten. Als Alter-
native bieten sich biologisch abbau-
bares Konfetti und aus Pflanzen pro-
duzierter nachhaltiger Glitter an.
Mit rund 195000 Gasten war das
Airbeat One in Neustadt-Glewe
Mitte Juli das gréBte Festival fiir
elektronische Tanzmusik in Nord-
deutschland. 65000 Besucher pro
Tag verursachten auch eine Rekord-
menge an Miill. Die Veranstalter
richteten daher auf dem Geldnde
ein System der Miilltrennung ein.
+Ab nachstem Jahr soll es flachen-
deckend umgesetzt werden", sagt
Oliver Franke, Pressesprecher des
Festivals. Der Zaun um das Festival-

)
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Vera Petukhova, 27.08.2019

Mehrweg

R T

FOTO: JENS BUTTNER/DPA

geldnde blieb biszum Ende der Auf-
raumarbeiten stehen, so dass der
Wind keinen Miill in den Wald tra-
gen konnte. Zudem wurden Ge-
tranke nur noch in Mehrwegbe-
chern ausgegeben. Uberlegt wird
auch, wie der riesige Wasserver-
brauch beim Airbeat One verringert
werden kann. , Wir wollen die Besu-
cher aber zu nichts zwingen, son-
dern appellieren an ihre Vernunft,
uns dabeizu helfen, Miill zu trennen
und Mill zu vermeiden"”, betont
Franke. ,Wir glauben, dass jeder
sich seiner Verantwortung bewusst
ist und wollen das mit noch mehr
Aufkldrung férdern.”

Nicht nur bei den Musikfestivals
fiir das junge Publikum machen sich
die Veranstalter Gedanken iiber die
Umwelt: ,Die Umweltvertraglich-
keit ist etwas, das innerhalb der Fir-
ma viel besprochen wird", sagt
Christian Kahlstorff, Sprecher der
Festspiele MV. Ein Problem: Um
ganze Orchester und ihre Instru-
mente bis in die letzten Winkel des
Bundeslandes zu bringen, sei ein
riesiger logistischer Aufwand nétig
— was wiederum einen hohen CO,-
Aussto3 verursacht. So waren beim
Konzert des Symphonieorchesters
des Bayerischen Rundfunks Ende
Juli in Redefin drei Reisebusse mit
Musikern und mehrere Lastwagen
fir die Instrumente im Einsatz.

Erste Schritte seien bereits einge-
leitet: Beim Kiinstler-Catering wur-
de in dieser Saison auf Mehrweg-
Plastikbecher umgestellt. Fiir die
Besucher sei dies bislang erst bei
den kleineren Konzerten moglich.
,Sie sind tiberrascht und wundern
sich erst mal. Aber wenn man es ih-
nen erkldart, sind sie durchweg be-
geistert”, so Kahlstorff. Ein weiterer
Ansatz seien Kompost-Toiletten, die
ohne Wassersptilung und Chemie
funktionieren. Sie sollen néchstes
Jahr zundchst beim Detect Classic
Festival eingesetzt werden, das sich
speziell an junge Leute richtet.
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Varvara Podrugina, 06.09.2019

Wahl ohne echte Opposition in Moskau

Unzufriedenheit und Proteste vor dem Urnengang fiir das neue Stadtparlament

Von Varvara Podrugina

RAVENSBURG - Die Menschen in
Moskau wihlen am Sonntag ein neu-
es Stadtparlament - Kandidaten der
Opposition stehen aber nicht zur
Wahl. Deswegen gehen seit zwei Mo-
naten jeden Samstag Demonstranten
auf die Strafien der 15-Millionen-Ein-
wohner-Metropole. Sie protestieren
gegen die Weigerung der Behorden,
kritische Politiker zur Wahl zuzulas-
sen - vergeblich. Nach Angaben der
Wahlkommission fehlten den 57 Kan-
didaten der Opposition entweder die
notwendigen Unterschriften, oder
ihre Unterlagen hatten Formfehler.

Besonders hart gingen die Sicher-
heitskrifte bei zwei Demonstratio-
nen vor, am 27. Juli und am 3. August.
An beiden Tagen nahmen sie jeweils
mehr als tausend Menschen voriiber-
gehend fest, wie das Biirgerrechts-
portal OVD-Info berichtete. Die Be-
horden erkliarten die Kundgebungen
anschlieffend zu Massenunruhen. Ei-
nige Teilnehmer mussten Geldstra-
fen zahlen, gegen 20 Menschen wur-
de ein Strafverfahren eingeleitet. Aus
Mangel an Beweisen wurden in die-
ser Woche einige davon schon wie-
der geschlossen. Aber nicht alle:
Manche Teilnehmer der Demonstra-
tionen wurden zu mehreren Jahren
Haft verurteilt. Die Strafen sind dra-
konisch: Wer einen Polizisten bei der
Hand griff, bekam zwei Jahre Haft,
drei Jahre gab es fiir den Einsatz von
Pfefferspray gegen Beamte.

Am Donnerstag duferte sich auch
Prisident Wladimir Putin zu den De-
monstrationen. Jugendliche hitten
zwar ein Recht auf Protest im Rah-
men der Gesetze, sagte der Staats-

chef. Um etwas Gutes fiir das Land zu
tun, wire es aber besser, wenn sie,
statt zu protestieren, Kinder gebiren
wiirden.

Die Opposition hat keine einheit-
liche Strategie: einige Oppositionelle
rufen die Moskauer zum Wahlboy-
kott auf. Das allerdings konne den Er-
folg der kremltreuen Krifte bef6r-
dern, warnt Oppositionspolitiker
Alexej Nawalnyj. Er schlégt stattdes-
sen eine Strategie des ,klugen Ab-
stimmungsverhaltens“ vor. Sein
Team stellte eine Liste von zugelasse-
nen Kandidaten zusammen, die nicht
mit der Regierungspartei Einiges
Russland verbunden sind, und die
noch die grofdten Chancen haben, ein
Mandat zu erringen. Den Wihlern in
jedem Wahlkreis empfiehlt Nawal-
nyj einen alternativen Kandidaten,
um so eine kremltreue Mehrheit im
Stadtparlament zu verhindern. Die
meisten Kandidaten auf dieser Liste
sind allerdings Mitglieder der Kom-
munistischen Partei, die nicht nur

ideologische Gegner der liberalen
Opposition sind - sie demonstrieren
auch oft ihre Loyalitét zur Regierung.
Das Vorgehen konne die Spaltung
zwischen verschiedenen oppositio-
nellen Gruppen vertiefen und ihnen
schaden, sagte der Experte Alexey
Makarkin der Zeitung ,,Wedomosti“.

Dennoch: Es gebe eine starke Un-
zufriedenheit unter den Moskauern,
und diese kdnne wegen des Vorge-
hens der Polizei und der Gerichte
noch wachsen, analysiert die Politik-
wissenschaftlerin Ekaterina Schul-
man im Radiosender Echo Moskwy.
»,Nach dem 8. September entscheidet
sich, ob Russland eine wirkliche poli-
tische Transformation erlebt, oder
ob das System noch zusammenhilt.
Die zweite Option scheint heute
wahrscheinlicher®, so die Expertin.
Allerdings konne die Entwicklung in
beide Richtungen gehen und entwe-
der zu einer schweren Regierungs-
krise fithren - oder zu weiterer Poli-
zeigewalt.

Protest in Moskau |mAugust gegen Pollzelgewalt und fiir freie Wahlen:
»oeid ihr irre”, steht sinngemaB auf den Protestplakaten mit Bildern von

gewaltsam vorgehenden Beamten.

FOTO: DPA
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Musik-Player Mighty Vibe

&

Fur den Spotify-Genuss ohne Internetverbindung

© Stiftung Warentest / Raiph Kaiser

Musikspieler Mighty Vibe. Preis: 90 Euro

Der Musikspieler Mighty Vibe fi MP3-
Player: Nutzer konnen ihre Lieblings-Playlist vom Streaming-Dienst Spotify auf
das Gerat synchronisieren. So steht Musik ohne Internetverbindung zur
Verfiligung, und das Smartphone kann ausnahmsweise mal zu Hause bleiben.
Das ist besonders praktisch beim Sport. Wir haben ausprobiert, ob das
bequem und gut funktioniert.

t anders als herko

Ideal fiir Menschen, die sich viel bewegen

Stiftung Warentest  Raiph Kaiser

Praktisch: Dank Befestigungsklammer sitzt der Mighty Vibe fest an der Kleidung und tragt kaum auf

Sportler, die beim Laufen, Biken oder Klettern ihr Smartphone zu Hause lassen
wollen, aber dennoch nicht auf Musik vom Streamingdienst Spotify verzichten
wollen, konnte der Mighty Musikspieler interessieren. Mit diesem kleinen
kompakten Gerat haben Nutzer ihre Playlisten immer zur Hand. Dank des einge-
bauten Clips und seinem Fliegengewicht von 23 Gramm, sitzt das Gerat fest an der
Kleidung und tragt viel weniger auf als ein Smartphone. Noch dazu ist das Gerat
spritzwasser- und staubgeschutzt, was es auch fur Einsatze in rauerer Umgebung
tauglich macht. Der Mighty Vibe kostet im Onlinehandel 90 Euro

Ohne App geht nix

® 14:5¢ 9 % -

3 = =)
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Der Weg zum Musikgenuss ist
allerdings steinig — auch, weil keine
Anleitung, sondern nur ein kurzes Falt-
blatt mitgeliefert ist. Eine ausfuhr-
lichere Anleitung, muss im Internet

Bluetooth

All good here heruntergeladen werden. Als erstes
mussen Besitzer die Mighty-Audio-App
Mighty aufs Smartphone herunterladen
(>Smartphone-Test). Die App steht
Mighty-C4 7 sowohl fir Android- als auch fur iOS-
Smartphones kostenlos im jeweiligen
Accessories App-Store zum Download bereit,

allerdings nur auf Englisch. Danach
+  mussen Anwender zunachst einen
Mighty-Account einrichten. Daftr
verlangt der Anbieter die E-Mail
Adresse des Nutzers und ein Pass-

& MOMENTUM TW

To add a Bluetooth accessory, put it

in pairing mode, then swipe down wort
on this screen.
8 f® +

® Screenshot Mighty
Erst per Bluetooth koppeln, dann mit WLan verbinden

AnschlieRend lasst sich das Gerat tiber Bluetooth mit dem Handy koppeln. Jetzt
missen Mighty-Nutzer in der App die Zugangsdaten firr ein WLan-Netzwerk
eintragen. Das ist Voraussetzung, um spater die Musik auf den Mighty kopieren zu
konnen. Vorher muss die App allerdings noch mit dem Spotify-Account des Nutzers
verknupft werden. Nur Spotify-Premium-Kunden, also solche, die fur den
Streamingdienst monatlich bezahlen, konnen den Mighty nutzen

utsch-russisches-forum.de

Maria Smirnova, 07.09.2018

Keine Kopfhérer im Lieferumfang

Kopfhorer sind beim Mighty im Ubrigen keine mitgeliefert. Er lasst sich dank 3,5-
Millimeter-Klinkenbuchse aber wahlweise per kabelgebundenen Kopfhérer, aber
auch per Bluetooth-Kopfhorer betreiben. Um letzteren mit dem Player zu koppeln,
ist ebenfalls die Smartphone-App natig. Die erkennt die Kopfhorer — sofern sich
diese im Kopplungsmodus befinden — und stellt die Verbindung zum Mighty her.

Tipp: Die Stiftung Warentest > testet regelmafig Kopfhorer — darunter auch viele
Modelle fir Sportler.

Platz fiir bis zu 1000 Titel

Wer sich durch die komplizierte Einrichtung durchgewihlt hat, kann endlich
loslegen und seine bei Spotify favorisierten Playlists auf das Gerat bringen. Bis zu
1000 Songs sollen auf den 8 Gigabyte groRen internen Speicher des Gerats
passen. Die Zahl ist realistisch, wenn die Audioqualitat bei Spotify auf ,normal*
eingestellt ist. Bei hoherer Qualitat kann sich diese Zahl abhangig von der
Titellange auch schon mal halbieren. Damit die Synchronisation klappt, muss das
Gerat nicht nur mit einem WLan verbunden sein, es muss auch zusatzlich am
Strom hangen. Die Synchronisation nimmt einige Zeit in Anspruch.

Kein Display — nur eine LED am Gerat

Zudem gibt der Mighty nur tber eine in verschiedenen Farben und Zustanden
leuchtende LED Feedback zu seinem jeweiligen Status. So bedeutet ein weilles
Leuchten etwa, dass der Musikspieler voll aufgeladen ist und ein grines Blinken,
dass das Gerat eingeschaltet ist. Der Status der Synchronisation und auch der
Verbindung zum Smartphone lasst sich nur tber die App ablesen

Playlist-Wechsel ist etwas holprig

Haben Mighty-Nutzer es geschafft, inre Musik auf den Player zu kopieren, konnen
sie tber eine Taste am Geréat zwischen den Musiklisten hin und her wechseln. Eine
synthetische Computerstimme liest den jeweiligen Namen der Playlist vor, damit
der Nutzer weil, welche Liste gerade angewanhlt ist. Mit deutschen Namen hat die
Stimme allerdings Probleme, so dass Nutzer eher raten missen, welche Liste
gemeint ist. So wird beispielsweise aus einer Liste mit dem Namen ,Eiskalte Engel*
in der Aussprache eher ,Iskold Engel‘. Per langerem Tastendruck auf die Taste
lasst sich wahlweise auch die Zufallswiedergabe aktivieren.

Der Akku des Mighty halt 5 Stunden

Ungewshnlich: Der Mighty Vibe wird Gber die 3,5-Milimeter-Kiinkenbuchse geladen. Das Kabel ist
mitgeliefert

Auch die Batteriekapazitat 16st keine Begeisterungsstiirme aus. Bei mittlerer Laut-
starke und mit einem kabelgebundenen Kopfhorer reicht sie gerade mal fur 5
Stunden Musikgenuss. Das ist vermutlich ausreichend lang far die meisten sport-
lichen Aktivitaten aber nicht fur langere Zug- oder Flugreisen. Bis der Akku wieder
voll ist, vergehen am Ladekabel 70 Minuten. Geladen wird das Gerat im Ubrigen
aber die 3,5-Millimeter-Klinkenbuchse, das Kabel wird mitgeliefert. Ein Netzteil fur
die Steckdose hingegen nicht

Die Mighty-App gibt Nutzerdaten preis

Da der Player ohne Smartphone-App nicht betrieben werden kann, praften wir
auch das Datensendeverhalten der Android- und der iOS-App. Beide Apps
bewerten wir als kritisch®, da sie Nutzerdaten senden, die fur die eigentliche Funk-
tion nicht notwendig waren. So lasst sich etwa die Android-App nur betreiben, wenn
der Nutzer vorab den Zugriff auf die GPS-Funktion freigibt. Die iOS-Variante tber-
tragt eine eindeutige Gerateerkennung an Facebook. Zudem senden beide Apps
Angaben zum Mobilfunkbetreiber an Facebook

Fazit: Komplizierte Handhabung und sehr schmale Zielgruppe

Der Mighty-Musik-Spieler ist nur fur einen engen Kreis moglicher Benutzer interes-
sant, da er nur mit einem Spotify-Premium Account genutzt werden kann und seine
Vorteile vor allen Dingen im kleinen und kompakten Design liegen. Das ist wohl vor
allem beim Sport praktisch. Nutzer mussen sich aber auf eine komplizierte Hand-
habung einstellen, die noch dazu mit einer App umgesetzt ist, die Nutzerdaten
preisgibt

g Warentest / Ralph Kaiser
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Ekaterina lanovskaia, 12.09.2019

Mit dem neﬁeh EV1sum kosténlos
nach Sankt Petersburg

Einfacher nach Russland reisen: vAlles iiber das neue E-Visum. Plus: V10 Insider-Tipps fiir Stadtereisen
nach Sankt Petersburg

© Imago

.. Ekaterina Ianovskaia
)/ am 12. September 2019

Drel Fakten Uuber das neue E-Visum fir Reisen
nach Russland

1.) So bekommen Sie das kostenlose E-Visum nach Sankt-
Petersburg

So geht's: Ab. 1. Oktober 2019 einfach einen Antrag auf der Seite des russischen AuRenministeriums https://evisa.kdmid.ru

ausfillen, seine Passdaten und ein digitales Foto hochladen - das E-Visum kommt dann per E-Mail, spatestens binnen vier
Tagen, meistens schneller.

2.) Mit dem neuen Visum kann man auch nach Kaliningrad reisen
Bereits seit Anfang Juli 2019 konnen alle EU-Biirger mit dem kostenlosen E-Visum ins Kaliningrader Gebiet einreisen. Ab 1.

Oktober ist das auch fiir die bei deutschen Touristen beliebten alten Zarenstadt Sankt Petersburg sowie in das sie
umgebenden Gebiet des ,Leningrader Oblast” mdglich.

3.) In zwel Jahren gilt das neue Online-Visum fiir ganz Russland

Ab 2021 soll das E-Visum sogar flir ganz Russland gelten. Vor allem Individual-Reisende haben es damit kiinftig viel leichter,
sich die Schonheiten der Stadt an der Newa anzuschauen.

Weiterlesen unter: https://www.superillu.de/neues-e-visum-kostenlos-nach-sankt-petersburg
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, , Andere Uber uns

FUNF DINGE DIE SIE HEUTE IN UND UM HALL WISSEN MUSSEN

deverwaltungsverband lishofen-

Vellberg hat heute eine 6ffentli-
che Sitzung. Sie beginnt um 16 Uhr im
lishofener Rathaus. Unter anderem
geht es um den Flachennutzungs-
plan.

! Kommunalpolitik Der Gemein-

% Kirche Die lange aufgeschobe-
" nen Baupléne der katholischen
{0 Kirche am Kurzen Graben in
Hall werden nun umgesetzt. Die Archi-
| tekten Sabine und Rolf Kronmdiller in-
formieren heute die Presse dariiber.

Medien Russische Nach-
wuchsjournalisten sind heute
W beim Haller Tagblatt zu Gast.

Chefredakteur Dr. Marcus Haas be-
richtet ihnen Uber die Ausrichtung un-
serer Zeitung und die Herausforderun-
gen, vor denen regionale Berichter-
stattung steht. Die Journalisten besu-
chen derzeit einen Deutschkurs am
Goethe-Institut Hall.

Kunst Der Kunstverein Bar-
4 tensteiner Kreis eréffnet heute
eine neue Ausstellung. Die Ver-

nissage beginnt um 18.30 Uhr in der
Sparkasse Crailsheim.

s Sitzungen Der Ortschaftsrat
) Eltershofen hat heute ab

S 19 Uhr eine Versammlung, der

von Bibersfeld tagt ab 20 Uhr.

Russische Journalisten lernen Deutsch am
Haller Goethe-Institut und besuchen das Haller
Tagblatt. Chefredakteur Marcus Haas (Mitte) er-
lautert den 15 Nachwuchskréften und ihrem Beglei-
ter, wie eine Zeitung produziert wird. Die Verstandi-

38

gung auf Deutsch lauft perfekt, da viele der jungen
Journalisten die Sprache bereits in der Schule ge-
lernt haben. Ein Besuch beim Oberbtirgermeister,
ein Stadtrundgang und die Besichtigung der L6-
wenbrauerei stehen am Nachmittag an. Ab 28. Juli

Haller Tagblatt, 16.07.2018 und 18.07.2019

15 russische Nachwuchsjournalisten besuchen das Haller Tagblatt

geht es nach Berlin und im Anschluss absolvieren
die jungen Frauen, nur ein Mann ist darunter, Prak-
tika in Redaktionen von Zeitungen sowie in Radio-
und Fernsehsendern. Veranstalter des Austauschs
ist das Deutsch-Russische Forum. Foto: thumi
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